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(punto 2.1.2, lettera a, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

LAVORO

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera:
OGGETTO:

Importo presunto dei Lavori:
Numero imprese in cantiere:
Numero massimo di lavoratori:
Entita presunta del lavoro:

Duratain giorni (presunta):

Dati del CANTIERE:

Opera Specialistica campi da calcio

PROGETTO ESECUTIVO PER IL RIFACIMENTO DEL MANTO DEL CAMPO DA CALCIO
IN ERBA SINTETICA DEL CENTRO SPORTIVO COMUNALE DI MAPELLO (BG)

455°000,00 euro
2 (previsto)
8 (massimo presunto)

465 uomini/giorno

920

Indirizzo:
CAP:
Citta:

DATI COMMITTENTE:

Via del Lazzarino
24030
Mapello (BG)

COMMITTENTI

Ragione sociale:
Indirizzo:

CAP:

Citta:
Telefono / Fax:

nella Persona di:

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

CAP:

Citta:
Telefono / Fax:

AMMINISTRAZIONE COMUNALE DI MAPELLO
Piazza IV Novembre, 1

24030

Mapello (BG)

035 4652500

Arch. Maruska Gelmini
RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO
Piazza IV Novembre, 13

24030

Mapello (BG)

0354652500/1
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RESPONSABILI

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Progettista:

Nome e Cognome: arch. Marco Benedetti
Qualifica: Studio 28 architettura
Indirizzo: Via F. Nullo, 28/a

CAP: 24128

Citta: Bergamo (BG)
Telefono / Fax: 035.243747 035.248074
Indirizzo e-mail: info@studio28a.it

Direttori dei Lavori:

Nome e Cognome: da definirsi

Responsabile dei Lavori:

Nome e Cognome: Arch.Maruska Gelmini

Qualifica: RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO
Indirizzo: Piazza IV Novembre, 13

CAP: 24030

Citta: Mapello (BG)

Telefono / Fax: 0354652500/1

Indirizzo e-mail: tecnico@comune.mapello.bg.it

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome: Arch. Francesco Di Prisco
Qualifica: Studio 28 architettura
Indirizzo: Via F.Nullo, 28/a

CAP: 24128

Citta: BERGAMO (BG)
Telefono / Fax: 035. 243747 035.248074
Indirizzo e-mail: info@studio28a.it

Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Nome e Cognome: da definirsi
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IMPRESE

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

DATI IMPRESA:

Impresa: Impresa affidataria ed esecutrice

Ragione sociale: DA DEFINIRSI - IMPRESA SPECIALIZZATA CAMPI SPORTIVI
Tipologia Lavori: Lavori specialistici campi sportivi

Importo Lavori da eseguire: 439°800,00 euro

DATI IMPRESA:

Impresa: Impresa affidataria ed esecutrice
Impresa affidataria: IMPRESA SPECIALIZZATA CAMPI CALCIO
Ragione sociale: DA DEFINIRSI - IMPRESA IDRAULICA
Tipologia Lavori: Impianto idrico sanitario e trattamento aria
Importo Lavori da eseguire: 15°200,00 euro

ORGANIGRAMMA DEL CANTIERE

Progettista

arch, Marco Benedetti

Direttori dei Laveori

da definirsi
Impresa affidataria ed esecutrice Impresa affidataria ed esecutrice
IMPRESE
P DA DEFINIRSI 54 SPECIALIZZATA CAMPI SPORTIVI [ia DEFINIRST - IMPRESA IDRAULICA
STRAZIONE COMUNALE DI MAPELLO
RdL
Arch, Marusks Gelmini
C5P

A Francesco i Prisco

CSE
da definirsi
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DOCUMENTAZIONE

Telefoni ed indirizzi utili

Emergenza sanitaria - Pronto intervento
Carabinieri - Pronto intervento

Caserma Carabinieri di Bergamo

Vigili del Fuoco - Pronto intervento
Comando VV.F. di Bergamo

Polizia Commissariato di P.S. di Bergamo
Pronto Soccorso: - Policlinico San Pietro
Polizia municipale di Mapello

Guardia Medica Villa d'AImé

Enel

Gas metano

Acquedotto

Medico Competente

Asl Territoriale di Bergamo

ISPESL territoriale di Bergamo
Ispettorato al lavoro di Bergamo

Municipio di Mapello - centralino

118

112
035.22771
115
035.2278211
035.276111
035 604111
0354652500/7
0345 59113
800.900800 - 800901050
800464960
800014929
tel.
035.4349602
035.239214
035.218301
035 4652500

RESPONSABILE UNICO DEL PROCEDIMENTO: (Arch.Maruska Gelmini) 035 4652500/1

DIRETTORE DEI LAVORI: E COORDINATORE PER LA SICUREZZA

IN FASE DI ESECUZIONE:

Arch. Francesco Di Prisco

Documentazione da custodire in cantiere

035.243747 - 348.3102351

Ai sensi della vigente normativa le imprese che operano in cantiere dovranno custodire presso gli uffici

di cantiere la seguente documentazione:

1. Notifica preliminare (inviata alla A.S.L. e alla D.P.L. dal committente e consegnata all'impresa
esecutrice che la deve affiggere in cantiere - art. 11, comma 2 D.Lgs. n. 494/96 e s.m.i.);

2. Piano diSicurezza e di Coordinamento;

w

Fascicolo dell'Opera;

4. Piano Operativo di Sicurezza di ciascuna delle imprese operanti in cantiere e gli eventuali relativi

aggiornamenti;

5. Titolo abilitativo alla esecuzione dei lavori (denuncia di inizio attivita, concessione edilizia);
6. Copiadel certificato di iscrizione alla Camera di Commercio Industria e Artigianato per ciascuna

delle imprese operanti in cantiere;
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8.
9.

10.
11.

12.
13.
14.

Certificazione attestante la regolarita contributiva (I.N.P.S., I.N.A.I.L., Cassa Edile) per ciascuna
delle imprese operanti in cantiere;

Certificato di iscrizione alla Cassa Edile per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copia del registro degli infortuni per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copia del libro matricola dei dipendenti per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Verbali di ispezioni effettuate dai funzionari degli enti di controllo che abbiano titolo in materia di
ispezioni dei cantieri (A.S.L., Ispettorato del lavoro, I.S.P.E.S.L., Vigili del fuoco, ecc.);

Registro delle visite mediche periodiche e idoneita alla mansione;

Certificati di idoneita per lavoratori minorenni;

Tesserini di vaccinazione antitetanica.

Inoltre, ove applicabile, dovra essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente
documentazione:

1.

2.
3.
4

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.

Contratto di appalto (contratto con ciascuna impresa esecutrice e subappaltatrice);
Autorizzazione per eventuale occupazione di suolo pubblico;

Autorizzazioni degli enti competenti peri lavori stradali (eventuali);

Autorizzazioni o nulla osta eventuali degli enti di tutela (Soprintendenza ai Beni Architettonici e
Ambientali, Soprintendenza archeologica, Assessorato regionale ai Beni Ambientali, ecc.);
Segnalazione all'esercente I'energia elettrica per lavori effettuati a meno di 5 metri dalle linee
elettriche stesse.

Denuncia di installazione all'l.S.P.E.S.L. nel caso di portata superiore a 200 kg, con dichiarazione di
conformita marchio CE;

Denuncia all'organo di vigilanza dello spostamento degli apparecchi di sollevamento di portata
superiore a 200 kg;

Richiesta di visita periodica annuale all'organo di vigilanza degli apparecchi di sollevamento non
manuali di portata superiore a 200 kg;

Documentazione relativa agli apparecchi di sollevamento con capacita superiore ai 200 kg, completi
di verbali di verifica periodica;

Verifica trimestrale delle funi, delle catene incluse quelle per |I'imbracatura e dei ganci metallici
riportata sul libretto di omologazione degli apparecchi di sollevamenti (DPR 547/55 art. 179);
Piano di coordinamento delle gru in caso di interferenza;

Libretto d'uso e manutenzione delle macchine e attrezzature presenti sul cantiere;

Schede di manutenzione periodica delle macchine e attrezzature;

Dichiarazione di conformita delle macchine CE;

Libretto matricolare dei recipienti a pressione, completi dei verbali di verifica periodica;

Copia di autorizzazione ministeriale all'uso dei ponteggi e copia della relazione tecnica del
fabbricante peri ponteggi metallici fissi;

Piano di montaggio, trasformazione, uso e smontaggio (Pi.M.U.S.) per i ponteggi metallici fissi;
Progetto e disegno esecutivo del ponteggio, se alto piu di 20 m o non realizzato secondo lo schema
tipo riportato in autorizzazione ministeriale;

Dichiarazione di conformita dell'impianto elettrico da parte dell'installatore;

Dichiarazione di conformita dei quadri elettrici da parte dell'installatore;

Dichiarazione di conformita dell'impianto di messa a terra, effettuata dalla ditta abilitata, prima
della messain esercizio;

Dichiarazione di conformita dell'impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, effettuata
dalla ditta abilitata;

Denuncia impianto di messa a terra e impianto di protezione contro le scariche atmosferiche (ai
sensi del D.P.R. 462/2001);

Comunicazione agli organi di vigilanza della "dichiarazione di conformita " dell'impianto di
protezione dalle scariche atmosferiche.
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DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Il centro sportivo & collocato in via del Lazzarino nel comune di Mapello, sul margine sud ovest

dell’abitato e comprende un’area di circa 26.500 mq.

All’interno del centro sportivo sono presenti:

e un campo da calcio principale in erba naturale con adiacente rettilineo di atletica leggera a 6
corsie;

e uncampo da calcio secondario in erba sintetica dotato di recinzione e impianto di illuminazione;

e unatribuna scoperta a servizio del campo principale con sottostanti spogliatoi e locali vari;

e un blocco spogliatoi isolati;

e un campo polivalente scoperto;

e un’area polivalente scoperta;

e un’areafeste.

Il centro sportivo & utilizzato per I'attivita calcistica della S.S.D. MAPELLO A.R.L. la cui Prima Squadra
gioca nella categoria ECCELLENZA. E possibile raggiungere I'impianto direttamente da via del Lazzarino
(ingresso pedonale e carrabile). Sono presenti infine due aree destinate a parcheggio.

Il campo da calcio secondario oggetto di progetto, necessita di alcuni interventi di riqualificazione che
riguardano principalmente il manto di gioco. Di dimensioni 99.00x50.00 mt circa, I'impianto ha manto in
erba artificiale, € delimitato sui quattro lati da recinzioni con rete metallica a maglie ed e dotato di
impianto di illuminazione costituito da n. 4 torri faro e di impianto di irrigazione con 13 irrigatori.

L'accesso carrabile, di larghezza circa 3.80 m, & collocato lungo il lato nord ed & raggiungibile
direttamente da via del Lazzarino tramite percorso pavimentato in asfalto.

DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
L'intervento ha come obiettivo la riqualificazione del campo da calcio e degli spogliatoi, in particolare
si prevede:

e |l rifacimento del manto in erba sintetica del campo;
e lariqualificazione dell’impianto di irrigazione attraverso la sostituzione degli irrigatori.
Nello specifico:

Il rifacimento del manto in erba sintetica del campo

Il progetto prevede il rifacimento del manto sintetico del campo da calcio a 11 giocatori secondario
esistente che mostra evidenti segni di usura dovuti all’intenso utilizzo nel tempo.

Attualmente il campo in erba sintetica ha dimensioni di gioco di mt 99.40 x 50.00, con sottofondo a
drenaggio orizzontale a due falde, canaline di raccolta sui lati lunghi collegate tramite pozzetti ad un
collettore perimetrale, ed € completo di impianto di irrigazione con tredici irrigatori.

Trattandosi di un campo esistente e considerato che I'impianto non & di recente realizzazione e che la
normativa che regolamenta i campi in erba sintetica & stata aggiornata negli anni, si dovranno
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necessariamente prevedere alcuni interventi di adeguamento al fine di renderlo conforme al
regolamento LND vigente mantenendo la tipologia di sottofondo a “drenaggio orizzontale”.

Come anticipato in premessa, in data 18 aprile 2024 é stato effettuato un sopralluogo da parte della

LND che ha fornito gli elementi per poter procedere alla redazione del progetto ai fini del rilascio del
parere preventivo e dell’omologazione, come da documento allegato alla presente.

La tracciatura del nuovo campo e del campo per destinazione - lato corto mt. 3.50 e lato lungo mt.
2.50, al netto della presenza di canalette, cordoli, pozzetti e irrigatori - verra eseguita nel rispetto del
Regolamento “LND Standard” approvato il 7 dicembre 2018 (pubblicato il 02/04/2019); rispetto allo stato
di fatto sara percio possibile tracciare un campo mantenendo le misure del terreno di gioco
dell’esistente di mt 99.40x50.00 (mt 106.40x55.00 con campo per destinazione) e quindi ai sensi del
regolamento LND omologabile fino alla PRIMA CATEGORIA (considerando |'ammissibilita di una

tolleranza del 4% sulle misure di 100.00x50.00 mt).

L'intervento prevede la rimozione e lo smaltimento del manto esistente, successivamente si
procedera con I'adeguamento del sottofondo e del drenaggio. Nello specifico il sottofondo esistente &
assimilabile alla tav. 3.3 Reg. 31/01/08. Come richiesto dalla LND verranno effettuate alcune lavorazioni
quali il ripristino del la planarita e delle pendenze cosi come previste nel vigente Regolamento,
eliminando al contempo tutti gli eventuali dossi/avvallamenti formatasi nel tempo e la rullatura con
mezzo di peso adeguato a consolidare la compattazione meccanica degli inerti del sottofondo.

Per quando concerne il drenaggio perimetrale, I’anello esistente & costituito da una tubazione
corrugata diam. 250 drenante a 180° presente su tutti i quattro lati. Come da prescrizione della LND,
verra realizzata lo spurgo e la pulizia della tubazione con apposito canal-jet e lo smaltimento reflui del
collettore esistente e dei pozzetti di raccordo da fanghiglia con verifica del ripristino della funzionalita
delle condutture di scarico, compresa la pulizia delle canaline esistenti.

Non sono previsti interventi sulle due canaline per la raccolta delle acque superficiali e sui pozzetti di
ispezione, tre per lato lungo. Come da prescrizioni verra realizzato il diaframma del pozzetto sifonato
finale da 100x100 cm.

Ilmanto in erba sintetica

Per la realizzazione del nuovo manto si procedera con la rimozione e lo smaltimento a discarica del
manto esistente comprensivo di erba sintetica, intaso, sottotappeto “geodreno” e guaina
impermeabilizzante, con la successiva scarifica del fondo esistente fino a una profondita massima di 3
cm, formazione dello strato di finitura e compattamento del sottofondo.

Il nuovo strato di finitura sara realizzato con spolvero di frantoio di cava per uno spessore massimo di
3 cm, stesa mediante lama a controllo laser, e rullatura con rullo adeguato con operatore specializzato,
con pendenza stabilita tra 0.58% min. e 0.63 % max; finitura a mano necessaria per rendere
perfettamente planare la superficie libera da dossi o avvallamenti con tolleranza +/-0,5 mm misurato
con staggia da ml 3, pronto per la successiva posa del sistema sottomanto e manto in erba sintetica. Il
tutto deve essere conforme ai requisiti tecnici e prestazionali stabiliti dai Regolamenti vigenti della
F.I.G.C. L.N.D..

Lo strato finito del sottofondo sara a due falde fino alle canalette con unica pendenza di 0.60 %.
Il manto previsto a progetto, omologato F.I.G.C. / LND, avra le seguenti caratteristiche:

e MANTO SINTETICO drenante del tipo omologato F.I.G.C. L.N.D. realizzato con struttura monofilo H
min 50 mm, completamente riciclabile e costituito da fibre verdi in polietilene con due tonalita
di colore verde, prodotte per estrusione con polimeri al 100 % in polietilene, resistenti ai raggi
U.V., al gelo, completamente antiabrasive e di ottima durabilita, con spalmatura in polietilene.
Spessore maggiore di 100 micron e denaratura superiore a 9000 dtex.
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e INTASO DI STABILIZZAZIONE in sabbia silicea selezionata, lavata, sferoidale, di granulometria 0.40
+ 1.25 mm, fornita nella quantita necessaria a formare il 1° strato per zavorrare il manto su tuttala
superficie e idonea all’omologazione del sistema.

e INTASO PRESTAZIONALE con granulo elastomerico in gomma nobilitata di colore verde o
marrone, di granulometria controllata da 0.8 a 2.5 mm, ricavato dalla macinazione di gomma
selezionata rispondente alle normative vigenti, privo di polvere o parti estranee, ricoperto ed
incapsulato con un film di resina poliuretanica vergine, verniciato e nobilitato con pigmenti
ecologici ed atossici per ottenere un prodotto inodore e di grande resistenza all'abrasione,
conforme ai limiti imposti dalla norma DIN 18035 / 7 sul rilascio dei metalli pesanti e al decreto
Ronchi, fornito nella quantita necessaria a formare l'intaso prestazionale e idonea
all’omologazione del sistema.

e SOTTOTAPPETO drenante performante conforme ai requisiti imposti dal regolamento LND
comprensivo di nuova membrana impermeabile in polietilene rinforzato specifica per drenaggio
orizzontale conforme al regolamento vigente come da prescrizione della LND.

Il tutto comprensivo della creazione e posa della segnaletica del calcio a 11 giocatori.

Il sistema completo ed installato dovra essere conforme ai requisiti tecnici e prestazionali stabiliti dai

Regolamenti vigenti della F.I.G.C. L.N.D. e dovra essere in possesso delle relative attestazioni ufficiali

riferite al regolamento “STANDARD” approvato dalla C.I.S.E.A. in data 7 Dicembre 2018.

Nella fornitura & compreso il sistema di incollaggio e la realizzazione della tracciatura eseguita con
intaglio.

Il sistema manto dovra garantire il rispetto dei CAM attualmente in vigore e, in particolare, dovra
poter essere riutilizzato/riciclato al 100% per quanto riguarda il manto e I'intaso di stabilizzazione.

Le attrezzature sportive

Per quanto concerne le attrezzature sportive, si prevede lo smontaggio e successivo rimontaggio delle
porte da calcio e delle panchine esistenti eseguito mediante manodopera specializzata.

L'impianto di irrigazione esistente

L'impianto di irrigazione esistente & caratterizzato da irrigatori a scomparsa posti esternamente al
campo per destinazione e nella parte centrale del campo. In particolare sono presenti
complessivamente 13 irrigatori: 3 sul ognuno dei lati lunghi con apertura a 180°, 3 centralmente (in
direzione longitudinale) con apertura a 360° e 2 su ognuno dei lati corti con apertura a 180° come da
disegno allegato.

Gliirrigatori perimetrali risultano posizionati tutti esternamente al campo per destinazione.

Da una prova di funzionamento eseguita in data 02.08.2024 é stato verificato che tutti gli irrigatori
sono collegati all'impianto ma molti di quelli perimetrali risultano bloccati in posizione fissa.

In linea con quanto richiesto e concordato con la LND in merito alla prescrizione inerente
I’adeguamento dell’impianto di irrigazione al regolamento vigente che prevede il posizionamento degli
irrigatori al di fuori del campo per destinazione, il progetto considera il mantenimento della posizione
degli irrigatori esistenti e di prevedere la sola sostituzione di tutti gli irrigatori anche in relazione alla
loro vetusta.

La richiesta di mantenimento del posizionamento degli irrigatori esistenti &€ dettata dal fatto che
diversamente, dovendo rifare completamente l'impianto, si avrebbe la necessita di rimuovere e
riposare tutte le tubazioni di adduzione con lavazioni eseguite perlo piu a mano e con l'ausilio di mezzi
d'opera molto piccoli onde evitare di danneggiare il sottofondo esistente che andrebbe mantenuto
(salvo la rifinitura del piano di posa del nuovo manto). Tali operazioni, per la modalita di esecuzione,
avrebbero di conseguenza dei costi molto alti.
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Gli irrigatori attuali hanno una gittata di circa 29 metri per quanto riguardai 10 perimetrali e di circa 20
metri per quanto riguarda quelli centrali.

Il progetto comprende la sostituzione di tutti gli irrigatori (perimetrali) presenti nel campo di calcio
mediante:

e Rimozione e smaltimento dei 13 irrigatori esistenti

e Fornitura e posa in opera di n.10irrigatori da interrare nel modello a settore (90° e 180°) come da
regolamento LND (tipo irrigatori TORO) del tipo dinamico in bronzo ad impatto con massa
circolare battente - boccagli intercambiabili in ABS con alette guida getto - valvola elettrica
incorporata completa di regolatore di pressione e dispositivo per I'apertura e/o |’esclusione.
Completi di presa a staffa peril collegamento alla tubazione di alimentazione e prolunga snodata
per un piu esatto livellamento e drenaggio in ghiaia;

e Fornitura e posa in opera di n.3 irrigatori centrali da interrare nel modello a cerchio intero (360°)
come da regolamento LND (tipo irrigatori TORO) del tipo auto rotante con mazza battente a
volano - boccagli intercambiabili in ABS con alette guida getto — cestello superiore estraibile in
gomma — attacco inferiore e laterale da 1 1/2”. Completi di prolunga snodata per un piu esatto
livellamento e drenaggio in ghiaia.

Verra infine sostituita la centralina di comando degli irrigatori programmabile a settori, compresi i
necessari collegamenti elettrici.

AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera a, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Il lavoro non prevede particolari rischi aggravanti, essendo previste lavorazioni con dislivelli
insignificanti e tipologie di lavori non impegnative.
In generale quindi non si rilevano specifiche situazioni di rischio

E' importante pero lo spazio di immissione ed uscita dal cantiere sulla Via del Lazzarino che impone una
maggiore sorveglianza affinché la movimentazione di mezzi e materiali non costituisca un pericolo per il
traffico locale anche perla presenza di un plesso scolastico nelle vicinanze.

Durante alcune operazioni di carico/scarico che dovessero impegnare la strada sara cura del
capocantiere organizzare un presidio specifico con uno o pil movieri che regolino i flussi veicolari.

Cio nonostante sara necessario adempiere alla notifica preliminare del cantiere e alla predisposizione
da parte dell’lmpresa del Piano Operativo di Sicurezza (P.0.S.) di cui all’Art. 31, comma 1 bis, lettera c
della Legge 415/98 e art. 3- 9 del D.L. 494/96 modificato dal D.Lgs. 528/99.
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FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER IL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera b, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
In tema invece di fattori di rischio che I’esterno puo causare al cantiere si ravvisano i seguenti aspetti
meritevoli di approfondimento:
- in fase di esecuzione dovranno essere evidenziate le eventuali linee tecnologiche presenti e le reti
esistenti nell’intorno dell’area d’intervento;

RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE COMPORTANO PER
L'AREA CIRCOSTANTE

(punto 2.2.1, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
| rischi maggiori generati verso I’esterno riguardano essenzialmente il transito degli automezzi in
entrata ed uscita dal cantiere.
Non sono da sottovalutare le problematiche legate al rapporto con I’esterno, soprattutto per cio che
concerne i potenziali rischi causati dal cantiere nei confronti di persone o cose.

La delimitazione fisica del cantiere verso le aree esterne ad esso, dovra essere chiara ed inequivocabile
e dovra essere segnalata attraverso il posizionamento sia di cartellonistica verticale dedicata che di
avvisatori luminosi che, durante le ore notturne, sottolineino in modo deciso che nella zona persiste
una situazione di potenziale pericolo;

- prevedere segnaletica relativa al movimento di mezzi d’opera in rapporto alla viabilita esistente, con
riferimento alla strada in questione (Via del Lazzarino) che sara interessata dal passaggio dei mezzi.

- dovranno essere adottati accorgimenti per contenere al massimo la produzione di polveri derivanti

dalle operazioni di shancamento e scavo che possono disturbare I'ambiente circostante stante la

presenza di un plesso scolastico; .

| mezzi in uscita dal cantiere dovranno essere puliti per non sporcare la sede stradale con i materiali
provenienti dal cantiere.

Questi automezzi non dovranno essere puliti sulla strada ma dovranno essere puliti entro I’area di
cantiere, utilizzando I’apposita lancia in dotazione ai mezzi in parola, per non portare, e depositare,
resti di calcestruzzo sulla strada.

Qualora dovesse cadere del materiale sul tracciato viario, eventualita tutt’altro che remota, questo
dovra essere raccolto e portato nella zona di stoccaggio dei rifiuti allestita all’interno dell’area di
cantiere.

ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive

(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Gestione della sicurezza nel cantiere
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L'appaltatore e |'eventuale subappaltatore, essendo entrambi datori di lavoro esecutori ai fini
della sicurezza nel cantiere, saranno considerati sullo stesso piano dal coordinatore per la
sicurezza in fase di esecuzione, che pertanto potra avere rapporti diretti con entrambi.

Il coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione dovra tenere un giornale dei lavori su cui
annotare sia le disposizioni date all'lmpresa appaltatrice, sia le richieste dell'impresa.

Il giornale dovra avere tre fogli, tutti firmati dal coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione
e dal rappresentante dell'impresa.

Un foglio rimarra al coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione, uno al committente o al
responsabile dei lavori e uno all'impresa.

Prima dell'inizio dei lavori, il coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione dovra tenere un
incontro con il rappresentante dell'impresa in cantiere, allo scopo di accertarsi che sia in possesso
del piano di sicurezza e coordinamento e che sia a conoscenza dei suoi contenuti.

Il coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione dovra richiamare I'attenzione del
rappresentante dell'impresa sui punti piu importanti del piano.

Modalita da seguire per la recinzione del cantiere
L'area interessata dai lavori & gia delimitata verso |’esterno dalla recinzione del campo sportivo.

La via di accesso pedonale al cantiere dovra essere differenziata da quella carrale, allo scopo di
ridurre i rischi derivanti dalla sovrapposizione delle due differenti viabilita, proprio in una zona a
particolare pericolosita, qual'é quella di accesso al cantiere.

Detti accessi saranno realizzati su Via del Lazzarino — vedi lay-out allegato.
Organizzazione del cantiere

Le lavorazioni rientrano in un solo appalto e verranno eseguite in soluzione unica secondo la
sequenza temporale indicata nel cronoprogramma dei lavori.

Allegata al presente documento vi € la tavola di organizzazione del cantiere (lay-out). Nonostante
cio pero resta fermo il fatto che I'impresa appaltatrice dovra presentare al C.S.E. e al D.L, prima
dell’inizio dei lavori, la disposizione del cantiere che intende porre in opera in dipendenza delle
proprie attrezzature, impianti, macchinari, apprestamenti, servizi logistici e, non da ultimo, la
capacita lavorativa in ordine alle maestranze interne all’azienda. L'impresa dovra esplicare come
intende organizzarsi operativamente per la delimitazione dell’area di cantiere e per
I’organizzazione interna, inoltre, dovra approfondire tutti gli aspetti connessi alle lavorazioni da
eseguirsi che ritenesse meritevoli di approfondimento. Nessuna lavorazione potra essere iniziata
prima che sia ultimata la recinzione del cantiere, questa, qualora i lavori comportassero delle
deviazioni, dovra essere eseguita contestualmente a tutte le segnalazioni e alle deviazioni
provvisorie. Prima di iniziare scavi o spostamenti di piste e/o accessi I'impresa appaltatrice dovra
a propria cura e spese provvedere alle delimitazioni di tali aree. Il trasporto di materiali
internamente al cantiere, anche se eseguito da fornitori esterni, non deve dar luogo a cadute dei
medesimi; il sollevamento e gli spostamenti dei carichi non deve avvenire sopra i lavoratori, se ciod
non fosse evitabile dovranno essere poste in essere tutte le opportune azioni per avvisare, sia
visivamente che acusticamente, i lavoratori dell’operazione in corso e della necessita di
abbandonare temporaneamente la zona. | carichi, prima della loro movimentazione, dovranno
essere assicurati in modo stabile, le imbragature andranno sciolte progressivamente in modo da
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valutare eventuali movimenti dei carichi, il personale addetto allo scarico e alla movimentazione
dei carichi non dovra seguire le operazioni da sotto il carico ma dovra rimanere defilato in zona
non a rischio. E assolutamente vietato caricare i sistemi di movimentazione oltre il loro carico
massimo ammissibile. | rifiuti di cantiere dovranno essere opportunamente stoccati e gestiti in
area dedicata identificata sulla planimetria di cantiere. | rifiuti dovranno essere, per quanto
possibile, separati per qualita evitando di mescolarli tra loro, dovranno essere confinati all’interno
dell’area di stoccaggio dedicata in modo da non costituire pericolo o intralcio alla normale attivita
lavorativa. A fine giornata lavorativa dovranno essere caricati e trasportati in discarica per il loro
smaltimento definitivo. L'impresa appaltatrice dovra affiggere presso l'ingresso del cantiere una
planimetria del medesimo indicante i percorsi, le zone di carico e scarico, le linee elettriche e dei
vari servizi anche se interrati. Detta planimetria dovra essere in scala adeguata e di facile lettura,
dovra essere redatta in modo chiaro e inequivocabile e dovra essere protetta dagli agenti
atmosferici e illuminata nelle ore buie.

Aree per impianto cantiere.

Per quanto riguarda gli allacciamenti elettrici per alimentare macchinari e/o attrezzature e
illuminazione, qualora I'impresa appaltatrice non disponesse di proprio gruppo elettrogeno, andra
contattato il gestore della rete elettrica. Il gruppo elettrogeno, se venisse installato, dovra avere
area dedicata facilmente accessibile e non a diretto contatto con altre attrezzature e/o zone di
carico e scarico.

Viabilita

Come gia ricordato, tutti i mezzi utilizzati per I’esecuzione dei lavori, dal momento in cui
entreranno nell’area di cantiere e fino alla loro uscita al termine della giornata lavorativa e/o della
lavorazione a cui sono stati deputati, dovranno procedere a passo d’'uomo. L’uscita dei mezzi
d’opera dall’area di cantiere per I'immissione sulla viabilita comunale, viceversa, dovra essere
regolata da movieri a terra che ne definiscano i tempi di movimento e ne organizzino le manovre
con palette segnalatrici. Il movimento dei mezzi, internamente al cantiere, dovra avvenire in modo
tale da non avere sovrapposizione tra I’'ambito lavorativo del personale a piedi e la pista di
movimento dei mezzi. All’interno di queste ultime dovra vigere il divieto di transito dei lavoratori a
piedi. Le piste di manovra dovranno essere sempre tenute sgombre da materiali attrezzature e
qualsivoglia ostacolo. Il fondo delle piste dovra essere stabile, il piu possibile sgombro da buche e
dovra avere una pendenza tale da permettere il naturale deflusso delle acque meteoriche che
verranno raccolte dalla pista in occasione delle precipitazioni atmosferiche. Nel caso in cui le piste
dovessero essere temporaneamente impraticabili per cause connesse alla logica dei lavori (scavi
trasversali o altro) dovranno essere posti in opera degli sbarramenti ben visibili che ne limitino
I'utilizzo. Nel caso in cui la viabilita, o la logistica di cantiere, dovesse subire delle variazioni tutto
il personale dovra essere tempestivamente informato; i mezzi entro I’area di cantiere dovranno
procedere a passo d’uomo.

Servizi igienici, assistenziali e logistici

Per quanto riguarda le strutture logistiche di supporto come | baraccamenti, gli uffici, i W.C., e i
depositi si utilizzeranno per quanto possibile i locali delle strutture esistenti temporaneamente
inutilizzate:

In particolare, se non ricavabili nelle strutture esistenti, dovranno essere approvvigionati con
strutture prefabbricate:
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- ufficio per Committente, D.L., Collaudatore, C.S.E. con all’interno una bacheca/pannello per
affissione documentazione varia;

- locale di ricovero/primo soccorso riscaldato ove poter ricavare lo spogliatoio;
- servizi igienici;

- eventuale locale mensa ove non vi siano nelle vicinanze mense, ristoranti, trattorie, pensioni o
guant’altro di similare;

Macchinari e mezzi d’opera

Tutte le macchine e i mezzi d’opera che I'impresa appaltante concedera in uso ai suoi
subappaltatori dovranno essere oggetto di informazione e istruzione per questi ultimi a cura
dell’impresa appaltatrice. In particolare autisti e operatori dovranno essere istruiti dall’impresa
circa i comportamenti di prudenza da tenere nel transito entro I’area di cantiere e nelle aree
limitrofe. Tutte le manovre, specialmente quelle in retromarcia, dovranno essere assistite da
personale a terra che le segnali ai lavoratori operati nelle vicinanze. Le macchine dei fornitori
dovranno scrupolosamente seguire i percorsi che, preventivamente, verranno loro segnalati
dall’impresa appaltatrice; detti fornitori, durante i loro movimenti, dovranno rispettare i sensi di
marcia e dovranno chiedere I’assistenza del personale a terra. Le macchine con parti che ruotano e
traslano attorno ad una posizione fissa dovranno essere delimitate da un recinto evidenziato con
nastro colorato; durante il lavoro in ore buie dovranno essere segnalate con avvisatori luminosi.

Impianti

L'impresa appaltatrice dovra indicare, prima dell’inizio dei lavori, quali tipi di impianti di
produzione (impianti di produzione aria compressa, impianti di produzione energia elettrica, di
sollevamento e movimentazione dei materiali ecc.) intende adottare in cantiere. Tutti gli impianti
che I'impresa appaltante concedera in uso ai suoi subappaltatori dovranno essere oggetto di
informazione e istruzione per questi ultimi a cura dell'impresa appaltatrice. Tutti gli impianti a
servizio del cantiere dovranno essere realizzati, omologati, verificati e mantenuti secondo le
vigenti norme di legge. L'impianto per il trasporto dell’energia elettrica potra essere posato in
opera solo nei punti in cui non interferisca con I'uso di macchine attrezzature o altri impianti. Gli
attraversamenti potranno essere realizzati solo interrando le linee. Gli eventuali allacciamenti alle
reti pubbliche dovranno avvenire solo nel rispetto della vigente normativa e delle prescrizioni
impartite dal gestore della rete.

Apprestamenti di sicurezza

In funzione del programma dei lavori e dell’organizzazione propria dell’impresa appaltatrice, il
cantiere dovra essere approvvigionato di materiali e attrezzature per mettere in atto le protezioni
collettive necessarie. Se tali apprestamenti verranno utilizzati dalle imprese subappaltatrici,
I'impresa appaltatrice dovra istruire questi ultimi circa le precedenze e le modalita operative per
I'uso di tali apprestamenti. L'impresa appaltatrice dovra comunicare al C.S.E. quali apprestamenti
collettivi intende mettere a disposizione dei suoi subappaltatori. Analogo discorso vale se gli
apprestamenti vengono messi in opera da un subappaltatore e vengono utilizzati da una figura
terza. La presenza in opera degli apprestamenti di sicurezza collettivi, con I'indicazione dei
subappaltatori che li utilizzeranno, dovra essere comunicata dal Direttore Tecnico di Cantiere al
C.S.E. prima dell’inizio delle lavorazioni. | Dispositivi di Protezione Individuale dovranno essere
approvvigionati in cantiere per tempo e dati in dotazione al personale; la gestione dei D.P.I.
avverra secondo le valutazioni proprie delle imprese. Le lavorazioni non potranno avere inizio in
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mancanza dei D.P.l.; il controllo della presenza di questi sara a cura del Direttore Tecnico di
Cantiere. | lavoratori autonomi dovranno utilizzare i D.P.l., e le attrezzature di lavoro, in
conformita al decreto 81/2008 dandone preventiva comunicazione al C.S.E. tramite I'impresa
appaltatrice circa il loro utilizzo. Le indicazioni, le regole le disposizioni impartite dal presente
P.S.C. e dalle sue successive revisioni e integrazioni non dovranno dar luogo a inosservanze delle
norme di sicurezza impartite dalla vigente legislazione e/o dalle disposizioni e procedure delle
singole imprese. Tali norme e disposizioni, qualora siano in conflitto con quanto prescritto nel
presente P.S.C., saranno comunque da adottare integralmente.

L'impresa appaltatrice deve verificare se esistono conflitti di applicazione tra il presente
piano e le norme di sicurezza imposte dalle vigenti norme di legge e circolari, anche per
quanto riguarda gli apprestamenti e I’organizzazione del cantiere. Qualora si presentino tali
conflitti, 'impresa deve indicare quale soluzione sia possibile adottare nel rispetto delle
norme minime di sicurezza, in funzione della propria organizzazione del lavoro, dell’uso delle
proprie macchine, impianti, attrezzature, sostanze, preparati, materiali e altro in suo uso e
possesso. Tali procedure non potranno dare atto ad aumenti del costo delle opere, salvi
quelli concordati con il Committente e il Direttore dei Lavori circa la variazione delle opere.

Segnaletica e cartello di cantiere

All'ingresso del cantiere dovra essere esposto un cartello che indichi chiaramente di annunciarsi
prima di raggiungere i luoghi di lavoro. Non & accettabile I’esposizione della cartellonistica in un
unico punto in sostituzione del posizionamento degli stessi ove sussiste realmente la situazione di
pericolo. La cartellonistica va rimossa nel momento in cui la situazione di pericolo viene a
decadere. Le linee dei sottoservizi, sia scoperte che ancora coperte, anche se si prevede che non
vengano spostate, dovranno essere chiaramente e inequivocabilmente segnalate in superficie, le
segnalazioni potranno essere costituite da cartellonistica qualora dette linee insistano su zone di
transito. Il cartello di cantiere deve contenere tutte le informazioni prescritte dalla vigente
normativa in materia e deve riportare il nome del Coordinatore per la Sicurezza in fase di
Progettazione e in fase di Esecuzione. Detto cartello va esposto all’ingresso del cantiere e va
mantenuto integro e ben visibile. Oltre al cartello di cantiere dovra essere esposta la notifica
preliminare di inizio lavori trasmessa agli organi competenti e tutte le successive integrazioni che
si renderanno necessarie.

Prevedere apposita segnaletica per convogliare i pedoni in transito sul marciapiedi opposto della
Via Acquaderni durante la sostituzione della recinzione del campo da calcio;

Aree di lavoro e scomposizione del lavoro in gruppi omogenei

| lavori da eseguirsi verranno organizzati in fasi di lavorazioni suddivise per i vari ambiti. Nel
cronoprogramma dei lavori vi sono delle sovrapposizioni di previsione di interventi. Il
cronoprogramma € organizzato in gruppi omogenei di lavori al fine di permettere |'ipotesi di una
scansione temporale di realizzazione. In sintesi, i gruppi omogenei rappresentano la previsione del
numero di imprese, e/o lavoratori autonomi, che si pensa interverranno in cantiere per
I’esecuzione di attivita raggruppate per tipologie. Le tempistiche potranno subire degli
assestamenti in funzione dell’effettiva presenza di maestranze in cantiere. Ne consegue che
I'impresa appaltatrice dovra necessariamente fornire un proprio cronoprogramma dei lavori che
detti i tempi di esecuzione dei lavori. Le previsioni discenderanno dall’organizzazione del lavoro,
dalla tecnologia, dalla tipologia dei macchinari, dal numero di maestranze impegnate dall’impresa
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appaltatrice nella realizzazione delle opere. Le previsioni, comunque, non modificheranno la durata
massima dei lavori che rimane fissa ed inderogabile.

Disposizioni per il coordinamento dei Piani Operativi con il Piano di Sicurezza

L'appaltatore e gli eventuali subappaltatori dovranno trasmette il proprio Piano Operativo al
coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione con ragionevole anticipo rispetto all'inizio dei
rispettivi lavori, al fine di consentirgli la verifica della congruita degli stessi con il Piano di
Sicurezza e di Coordinamento.

Il coordinatore dovra valutare |'idoneita dei Piani Operativi disponendo, se lo riterra necessario,
che essi vengano resi coerenti al Piano di Sicurezza e Coordinamento; ove i suggerimenti dei datori
di lavoro garantiscano una migliore sicurezza del cantiere, potra, altresi, decidere di adottarli nel
Piano di Sicurezza e di Coordinamento.

Sorveglianza sanitaria e emergenze

Il datore di lavoro dovra attuare la sorveglianza sanitaria dei propri dipendenti secondo quanto
previsto dai propri documenti di valutazione di rischio. Il primo soccorso ad eventuali infortunati
dovra essere portato dai colleghi di lavoro secondo istruzioni semplici che le imprese dovranno
fornire ai propri dipendenti. Nei casi gravi dovra essere chiesto immediatamente I'intervento di
mezzi di soccorso. | nomi degli addetti alla gestione di tutte le emergenze dovranno essere
chiaramente esposti in bacheca, questi saranno chiamati ad intervenire su tutte le emergenze che
si dovessero verificare in cantiere.

Il Direttore Tecnico di Cantiere dovra verificare che le imprese subappaltatrici adeguino le proprie
procedure di emergenza a quelle dell’impresa appaltatrice, in particolare per quanto riguarda un
unico punto di ritrovo, il riferimento agli addetti alla gestione delle emergenze e alla lotta
antincendio.

Dislocazione delle zone di carico e scarico

Le zone di carico e scarico saranno posizionate nell'area del cantiere ed individuate di volta in
volta all'avanzamento dei lavori e alla necessita di approvvigionamento dei materiali, in questa
fase si ipotizza una zona teorica di carico e scarico da verificarsi in cantiere, come meglio
evidenziato nella planimetria allegata al presente piano.

Zone di deposito attrezzature

Le zone di deposito attrezzature, sono state individuate in modo da non creare sovrapposizioni tra
lavorazioni contemporanee.

Le zone di deposito attrezzature sono evidenziate nella planimetria di organizzazione del cantiere
allegata al presente piano.

Zone stoccaggio materiali

Le zone di stoccaggio dei materiali, sono state individuate e dimensionate in funzione delle
quantita da collocare. Tali quantita sono state calcolate tenendo conto delle esigenze di
lavorazioni contemporanee.

Le superfici destinate allo stoccaggio di materiali, sono state dimensionate considerando la
tipologia dei materiali da stoccare, e opportunamente valutando il rischio seppellimento legato al
ribaltamento dei materiali sovrapposti.
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Le zone di stoccaggio materiali sono evidenziate nella planimetria di organizzazione del cantiere
allegata al presente piano.

Zona stoccaggio dei rifiuti

Le zone di stoccaggio dei rifiuti sono state posizionate in aree periferiche del cantiere, in
prossimita degli accessi carrabili.

Inoltre, nel posizionamento di tali aree si € tenuto conto della necessita di preservare da polveri,
esalazioni maleodoranti, ecc. sia i lavoratori presenti in cantiere, che gli insediamenti attigui al
cantiere stesso.

Le zone di stoccaggio rifiuti sono evidenziate nella planimetria di organizzazione del cantiere
allegata al presente piano.

Criteri di formulazione del POS da parte delle Imprese

Il presente Piano di Sicurezza e Coordinamento integra e non sostituisce gli obblighi operativi che
I'impresa appaltatrice e i suoi eventuali subappaltatori conserva ai sensi della legge 626, e del cui
rispetto essa € pienamente responsabile.

L'impresa dovra pertanto redigere il proprio Piano Operativo di Sicurezza sulla base delle
indicazioni del presente Piano di Sicurezza e Coordinamento.

L'Impresa appaltatrice e i suoi eventuali subappaltatori dovranno ai sensi di legge, prima
dell'inizio dei relativi lavori, fornire i Programmi Operativi di sicurezza.

Essi dovranno contenere tutto quanto previsto dall'art. 7 del regolamento sui contenuti minimi dei
piani di sicurezza nei cantieri edili.

Nella redazione del POS, I'impresa appaltatrice dovra adottare le regole del costruire a regola
d'arte e in modo il piu possibile sicuro.

In particolare, sara perseguito:

- I'obiettivo di diminuire il numero delle ore di lavoro in cantiere a favore di quelle svolte in
officina o in capannone;

- I'obiettivo di diminuire il numero dei sollevamenti, ovvero diminuire in numero delle ore di lavoro
in quota, prevedendo |'esecuzione del maggior numero di opere a terra prima dell'eventuale
sollevamento.
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SEGNALETICA GENERALE PREVISTA NEL CANTIERE

Vietato ai pedoni.

Divieto di accesso alle persone non autorizzate.

Materiale infiammabile o alta temperatura (in assenza di un controllo specifico per alta
temperatura).

Carichi sospesi.

Carrelli di movimentazione.

Pericolo generico.

Tensione elettrica pericolosa.

Caduta con dislivello.

Protezione obbligatoria per gli occhi.

@>Pp PP E
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Casco di protezione obbligatoria.

Protezione obbligatoria dell'udito.

Protezione obbligatoria delle vie respiratorie.

Calzature di sicurezza obbligatorie.

Guanti di protezione obbligatoria.

Protezione individuale obbligatoria contro |le cadute.

Passaggio obbligatorio per i pedoni.

Telefono per salvataggio pronto soccorso.

Pronto soccorso.

Estintore.

HLEASOC
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Comando: Attenzione inizio operazioni
Verbale: VIA
Gestuale: Le due braccia sono apertein senso orizzontale, le palme delle mani rivoltein avanti.

Comando: Alt interruzione fine del movimento
Verbale: ALT
Gestuale: Il braccio destro e teso verso I'alto, con la palma della mano destra rivolta in avanti.

Comando: Fine delle operazioni
Verbale: FERMA
Gestuale: Le due mani sono giunte all'altezza del petto.

Comando: Sollevare

Verbale: SOLLEVA

Gestuale: Il braccio destro, teso verso |'alto, con la palma della mano destra rivolta in avanti,
descrive lentamente un cerchio.

Comando: Abbassare

Verbale: ABBASSA

Gestuale: Il braccio destro teso verso il basso, con la palma della mano destra rivolta verso il
corpo, descrive lentamente un cerchio.

Comando: A destra

Verbale: A DESTRA

Gestuale: Il braccio destro, teso pil 0 meno lungo I'orizzontale, con |a palma della mano destra
rivolta verso il basso, compie piccoli movimenti lenti nella direzione.

Comando: Pericolo alt o arresto di emergenza
Verbale: ATTENZIONE
Gestuale: Entrambe le braccia tese verso I'alto; le palme delle mani rivolte in avanti.

Impianti elettrici sotto tensione

IMPIANTI ELETTRICI
SOTTO TENSIONE

E" VIETATO:

" Eseguire lavor su impianti 50tto tehsiohe
" Toccare gli impianti e nonsi & autorizzati
" Togliere i ripari € le custodie di sicurezza

prima di aver talto la tensione

E* OBELIGATORIO:

* Agrire gli interruttori di alimentazione del circuite prima
di effettuare imterventi

* Assicurarsi del collegamento a tema prima di lavorare

* Tenersi ben isclati da tara con mani € piedi asciutt
o usando pedane o guot i isolati

* Tencre lomtane dagli impianti materiali eatranei

Divieto di accesso
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Vietato |'accesso ai non addetti ai lavori

VIETATO
L'ACCESSO

Al NON ADDETTI
Al LAVORI

Vietato passare presenza autogru

Stop
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LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

ALLESTIMENTO DEL CANTIERE

La Lavorazione e suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:

Allestimento di cantiere

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
Realizzazione di impianto elettrico del cantiere

Allestimento di cantiere

Allestimento di un cantiere temporaneo lungo una strada carrabile senza interruzione del servizio.

LAVORATORI:
Addetto all'allestimento di cantiere temporaneo su strada

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto all'allestimento di cantiere temporaneo su strada;

IOICOICUCNCS

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali a
tenuta; d) mascherina antipolvere; e) indumenti ad alta visibilita; f) calzature di sicurezza con suola imperforabile.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

Investimento, Rumore
g ribaltamento
[P2 x E3]= MEDIO [P2 x E2]= MODERATO
MACCHINE E ATTREZZI:

1) Dumeper;

2) Attrezzi manuali;

3) Scala semplice;

4) Sega circolare;

5) Smerigliatrice angolare (flessibile);
6) Trapano elettrico.

Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Inalazione
polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Movimentazione manuale dei carichi; Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore;
Vibrazioni; Punture, tagli, abrasioni; Ustioni.

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi

Allestimento di depositi per materiali e attrezzature, zone scoperte per lo stoccaggio dei materiali e zone per
I'istallazione di impianti fissi di cantiere (betoniera, silos, sebatoi).

LAVORATORI:
Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
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Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI' addetto aII'aIIestimento di depositi zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;

&«Wu&%

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

Caduta di materiale Rumore
dall'alto o a livello

[P2 x E3]= MEDIO [P2 x E2]= MODERATO
MACCHINE E ATTREZZI:
1) Autocarro;

2) Autogry;

3) Andatoie e Passerelle;

4)  Attrezzi manuali;

5) Pontesu cavalletti;

6) Ponteggio mobile o trabattello;

7) Scala doppia;

8) Scala semplice;

9) Sega circolare;

10) Smerigliatrice angolare (flessibile);
11) Trapano elettrico.

Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:

Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni;
Investimento, ribaltamento; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Movimentazione manuale dei carichi;
Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Elettrocuzione; Punture, tagli,
abrasioni; Caduta dall'alto; Ustioni.

Realizzazione di impianto elettrico del cantiere

Realizzazione dell'impianto elettrico del cantiere, per I'alimentazione di tutte le apparecchiature elettriche, mediante
la posa in opera quadri, interruttori di protezione, cavi, prese e spine.

LAVORATORI:
Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto aIIa realizzazione di impianto elettrico di cantiere;

—— > ~\
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PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti dielettrici; c)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) cinture di sicurezza.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:
Elettrocuzione Rumore Vibrazioni

«*i ]

[P3 x E3]= RILEVANTE [P3 x E3]= RILEVANTE

MACCHINE E ATTREZZI:

1) Attrezzi manuali;

[P3 x E2]= MEDIO
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2) Pontesu cavalletti;

3) Ponteggio mobile o trabattello;

4) Scala doppia;

5) Scala semplice;

6) Scanalatrice per muri ed intonaci;
7) Trapano elettrico.

Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto; Caduta
di materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Ustioni.

CAMPO DA CALCIOA 11

La Lavorazione e suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Rimozione di porte da calcio e panchine

Rimozione di manto in erba sintetica

Scavo di scarifica superficiale

Spurgo collettore, canaline e pozzetti drenaggio esistenti
Ripristino scavi e finitura con manto di usura e collegamento
Livellamento del fondo del terreno

Stesura strato di sabbia

Sostituzione irrigatori campo calcio compresi collegamenti elettrici
Posa di sottotappeto drenante

Posa manto di gioco in erba sintetica

Posa di porte da calcio e protezioni antinfortunistiche

Rimozione di porte da calcio e panchine

Rimozione di porte da calcio e panchine. Durante la fase lavorativa si prevedeil trasporto del materiale di risulta, la
cernita e l'accatastamento dei materiali eventualmente recuperabili.

LAVORATORI:
Addetto alla rimozione di ringhiere e parapetti

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto alla rimozione di ringhiere e parapetti;

OIOICIOD

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) calzature
di sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; e) otoprotettori.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

Caduta di materiale Caduta dall'alto Vibrazioni
dall'alto o a livello .,?,
[P2 x E3]= MEDIO [P3 x E4]= ALTO ks [P3 x E3]= RILEVANTE
M.M.C. (sollevamento e Rumore
trasporto)
[P1 x E1]= BASSO [P3 x E3]= RILEVANTE
MACCHINE E ATTREZZI:

1) Autocarro;

2) Argano a bandiera;
3) Argano a cavalletto;
4)  Attrezzi manuali;
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5) Martello demolitore elettrico;

6) Ponteggio metallico fisso;

7) Ponteggio mobile o trabattello;

8) Smerigliatrice angolare (flessibile).

Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:

Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento;
Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Punture, tagli, abrasioni; Elettrocuzione; Scivolamenti, cadute a livello.

Rimozione di manto in erba sintetica

Rimozione di manto in erba sintetica per impianti sportivi.

LAVORATORI:
Addetto alla rimozione di manto in erba sintetica per impianti sportivi

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto alla rimozione di manto in erba sintetica per impianti sportivi;

NEOING

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; c) guanti; d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi.

RIFERIMENTI NORMATIVI:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

MACCHINE E ATTREZZI:

1) Autocarro;
2) Escavatore;
3) Attrezzi manuali.

Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:

Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Incendi, esplosioni; Investimento,
ribaltamento; Urti, colpi, impatti, compressioni; Vibrazioni; Elettrocuzione; Scivolamenti, cadute a livello; Punture,
tagli, abrasioni.

Scavo di scarifica superficiale

Scavi a sezioneristretta, eseguiti a cielo aperto o all'interno di edifici, con I'ausilio di mezzi meccanici.

LAVORATORI:
Addetto allo scavo a sezione ristretta

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto allo scavo a sezione ristretta;

AREIOONOR

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c) occhiali protettivi; d) maschera antipolvere; e) guanti; f)
calzature di sicurezza; g) indumenti protettivi; h) indumenti ad alta visibilita.

RIFERIMENTI NORMATIVI:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:
Caduta dall'alto Investimento, Seppellimento,
g ribaltamento sprofondamento

[P1 x E1]= BASSO [P3 x E4]= ALTO [P2 x E3]= MEDIO
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MACCHINE E ATTREZZI:

1) Autocarro;

2) Escavatore;

3) Pala meccanica;

4)  Attrezzi manuali;

5) Andatoie e Passerelle;
6) Scala semplice.

Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:

Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Rumore; Incendi, esplosioni; Investimento,
ribaltamento; Urti, colpi, impatti, compressioni; Vibrazioni; Elettrocuzione; Scivolamenti, cadute a livello; Punture,
tagli, abrasioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale dei carichi.

Spurgo collettore, canaline e pozzetti drenaggio esistenti

Pulizia e spurgo delle tubazioni, canaline e pozzetti di drenaggio mediante aspirazione e soffiaggio con pompa
idrodinamica

LAVORATORI:
Addetto alla pulizia di collettore drenante
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto alla pulizia di collettore drenante;

NOE

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza; e) mascherina antipolvere.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

Caduta di materiale Scivolamenti, cadute a

dall'alto o a livello é livello

[P2 x E3]= MEDIO [P1 x E2]= BASSO
MACCHINE E ATTREZZI:

1) nuovo..;
2)  Attrezzi manuali;
3) Scala semplice.

Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto.

Ripristino scavi e finitura con manto di usura e collegamento

Formazione di manto stradale in conglomerato bituminoso mediante esecuzione di strato/i di collegamento e strato
di usura, stesi e compattati con mezzi meccanici.

LAVORATORI:
Addetto alla formazione di manto di usura e collegamento

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto alla formazione di manto di usura e collegamento;

IO AOICHUCYCIY

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti: a) casco; b) otoprotettori; c) occhiali protettivi; d) maschera con filtro specifico; e) guanti;
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f) calzature di sicurezza; g) indumenti protettivi; h) indumenti ad alta visibilita.

RIFERIMENTI NORMATIVI:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

Investimento, Cancerogeno e Inalazione fumi, gas,
g ribaltamento mutageno 6 vapori
[P3 x E3]= RILEVANTE [P4 x E4]= ALTO [P1 x E1]= BASSO
MACCHINE E ATTREZZI:
1) Finitrice;

2)  Rullo compressore;
3) Autocarro dumper;
4)  Attrezzi manuali.

Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:

Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni; Investimento,
ribaltamento; Rumore; Vibrazioni; Inalazione polveri, fibre; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti,
compressioni.

Livellamento del fondo del terreno

Risezionamento del profilo del terreno eseguito con mezzi meccanici ed a mano.
LAVORATORI:
Addetto al risezionamento del profilo del terreno

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto al risezionamento del profilo del terreno;

s W [
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PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) mascherina antipolvere; f)
otoprotettori.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

Caduta dall'alto Incendi, esplosioni Seppellimento,
sprofondamento
[P1 x E3]= MODERATO [P1 x E3]= MODERATO [P2 x E3]= MEDIO
MACCHINE E ATTREZZI:
1) Autocarro;

2) Grader;

3) Pala meccanica;

4)  Attrezzi manuali;

5) Andatoie e Passerelle;
6) Scala semplice.

Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:

Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni;
Investimento, ribaltamento; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Movimentazione manuale dei carichi;
Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Punture, tagli, abrasioni;
Caduta dall'alto.

Stesura strato di sabbia

La lavorazione prevede: Stesura mediante lama a controllo laser di strato di finitura con spolvero di sabbia di
frantoio di cava peruno spessore max. di 0,5 cm. cilindratura finale con rullo adeguato
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LAVORATORI:
Addetto al rinterro di banchine o terrazzamenti su pendio

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto al rinterro di banchine o] terrazzamenti su pendio-
W ‘\ E / \ //
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PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; ¢) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) mascherina antipolvere; f)
otoprotettori.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:
Scivolamenti, cadute a

livello
é [P1 x E1]= BASSO

MACCHINE E ATTREZZI:

1) Escavatore;
2)  Attrezzi manuali;
3) Andatoie e Passerelle.

Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:

Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento;
Scivolamenti, cadute a livello; Vibrazioni; Rumore; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello.

Sostituzione irrigatori campo calcio compresi collegamenti elettrici

Sostituzione irrigatore campo calcio completo di lineee e collegamenti elettrici

LAVORATORI:
Addetto alla realizzazione della rete idrica e degli attacchi per impianto antincendio
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI' addetto alla realizzazione dellarete idricae degli attacchi per impianto antincendio;

{ ‘w _‘L\/ \

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; e) occhiali o visiera di sicurezza; f)
otoprotettori.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:
Rumore

[P1 x E1]= BASSO

MACCHINE E ATTREZZI:

1) Grua torre;

2)  Attrezzi manuali;
3) Scala semplice;
4)  Trapano elettrico.
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Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore; Punture, tagli, abrasioni; Movimentazione
manuale dei carichi; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Posa di sottotappeto drenante

La lavorazione prevede: preparazione, delimitazione e sgombero dell'area, predisposizione di eventuali opere
provvisionali, stesura del sottotappeto elastico e sua sigillatura.

LAVORATORI:

Addetto alla posa di geostuoia

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto alla posa di geostuoia;

IOICOICS

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti, al lavoratore, adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile e puntale d'acciaio.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:
Scivolamenti, cadute a

é livello
[P1 x E1]= BASSO

MACCHINE E ATTREZZI:

1) Autocarro;
2)  Attrezzi manuali;
3) Andatoie e Passerelle.

Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:

Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento;
Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Punture, tagli, abrasioni; Caduta dall'alto; Caduta di
materiale dall'alto o a livello.

Posa manto di gioco in erba sintetica

LAVORATORI:
addetto alla posa di manto in erba sintetica

MACCHINE E ATTREZZI:

1) Autocarro;

2) Carrello elevatore;
3) Trattore;

4)  Dumper;

5) Attrezzi manuali.

Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:

Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni;
Investimento, ribaltamento; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Movimentazione manuale dei carichi;
Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Caduta dall'alto;
Elettrocuzione; Inalazione fumi, gas, vapori; Punture, tagli, abrasioni.
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SEGNALETICA:

Casco di Guanti di Calzature di
protezione protezione sicurezza
obbligatoria obbligatoria obbligatorie

Posa di porte da calcio e protezioni antinfortunistiche

Sistemazione di area di gioco mediante la posa in opera di porte da calcio e pannelli di protezione antitrauma sui
muretti della recinzione e sui quadri delle torri faro.

LAVORATORI:
Addetto alla posa di panchine, cestini, fontanelle e fioriere

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto alla posa di panchine, cestini, fontanelle e fioriere;

Vaer

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile e puntale d'acciaio.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:
Rumore

[P3 x E3]= RILEVANTE

MACCHINE E ATTREZZI:
1) Autogru;

2)  Attrezzi manuali;

3) Scala semplice.

Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:

Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento;
Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Movimentazione manuale dei carichi; Punture, tagli, abrasioni; Scivolamenti,
cadute a livello; Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Caduta dall'alto.

SMOBILIZZO DEL CANTIERE

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Smobilizzo del cantiere

Smobilizzo del cantiere

Smobilizzo del cantiere realizzato attraverso lo smontaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tutti gli impianti di
cantiere, delle opere provvisionali e di protezione, della recinzione posta in opera all'insediamento del cantiere
stesso ed il caricamento di tutte le attrezzature, macchine e materiali eventualmente presenti, su autocarri per
I'allontanamento.

LAVORATORI:
Addetto allo smobilizzo del cantiere

PROGETTO ESECUTIVO PER IL RIFACIMENTO DEL MANTO DEL CAMPO DA CALCIO IN ERBA SINTETICA DEL CENTRO SPORTIVO COMUNALE DI
MAPELLO (BG) - Pag. 30



Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto allo smobilizzo del cantiere;

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

Caduta di materiale Rumore
dall'alto o a livello

[P2 x E3]= MEDIO [P2 x E2]= MODERATO
MACCHINE E ATTREZZI:
1) Autocarro;
2) Autogry;
3) Carrello elevatore;
4) Andatoie e Passerellg;
5) Argano a bandiera;
6) Attrezzi manuali;
7) Pontesu cavalletti;
8) Ponteggio metallico fisso;
9) Ponteggio mobile o trabattello;

10) Scala doppia;
11) Scala semplice;
12) Trapano elettrico.

Rischi generati dall'uso di macchine e attrezzi:

Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti; Inalazione polveri, fibre; Incendi, esplosioni;
Investimento, ribaltamento; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Movimentazione manuale dei carichi;
Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni; Elettrocuzione; Punture, tagli,
abrasioni; Caduta dall'alto; Inalazione fumi, gas, vapori; Ustioni.
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RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative MISURE
PREVENTIVE E PROTETTIVE.

rischi derivanti dalle lavorazioni e dall'uso di macchine ed attrezzi

/8\ /N /&

Caduta dall'alto Caduta di materiale Cancerogeno e Elettrocuzione Inalazione fumi, gas,
dall'alto o a livello mutageno vapori
Incendi, esplosioni Investimento, M.M.C. (sollevamento Rumore Scivolamenti, cadute
ribaltamento e trasporto) a livello
», —?—
_‘ﬁ. Sl A
Seppellimento, Vibrazioni

sprofondamento

RISCHIO: "Caduta dall'alto"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Rimozione di porte da calcio e panchine;

PRESCRIZIONI ESECUTIVE:

Nei lavori in quota, ogni qualvolta non siano attuabili le misure di prevenzione e
protezione collettiva, si devono utilizzare dispositivi di protezione individuale
contro le cadute dall'alto. In particolare sono da prendere in considerazione
specifici sistemi di sicurezza che consentono una maggior mobilita del lavoratore
quali: avvolgitori/svolgitori automatici di fune di trattenuta; sistema a guida fissa
e ancoraggio scorrevole, altri sistemi analoghi.

b) Nelle lavorazioni: Scavo di scarifica superficiale;

PRESCRIZIONI ESECUTIVE:

Accesso al fondo dello scavo. L'accesso al fondo dello scavo deve avvenire tramite appositi percorsi (scale a mano,
scale ricavate nel terreno, rampe di accesso, ecc.). Nel caso si utilizzino scale a mano, devono sporgere a sufficienza
oltreil piano di accesso e devono essere fissate stabilmente per impedire slittamenti o sbandamenti.

Accesso al fondo del pozzo di fondazione. L'accesso nei pozzi di fondazione deve essere predisposto con rampe di
scale, anche verticali, purché sfalsate tra loro ed intervallate da pianerottoli di riposo posti a distanza non
superiore a 4 metri |'uno dall'altro.

Parapetti di trattenuta. Qualora si verifichino situazioni che possono comportare la caduta da un piano di lavoro
ad un altro posto a quota inferiore, di norma con dislivello maggiore di 2 metri, i lati liberi dello scavo o del rilevato
devono essere protetti con appositi parapetti di trattenuta.

Passerelle pedonali o piastre veicolari. Gli attraversamenti devono essere garantiti da passerelle pedonali o piastre
veicolari provviste da ambo i lati di parapetti con tavole fermapiede.

Segnalazione e delimitazione del fronte scavo. La zona di avanzamento del fronte scavo deve essere chiaramente
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segnalata e delimitata e ne deve essere impedito I'accesso al personale non autorizzato.

c) Nelle lavorazioni: Livellamento del fondo del terreno;

PRESCRIZIONI ESECUTIVE:

Il ciglio del fronte di scavo dovra essere reso inaccessibile mediante barriere mobili, posizionate ad opportuna
distanza di sicurezza e spostabili con I'avanzare del fronte dello scavo stesso. Dovra provvedersi, inoltre, a
segnalare la presenza dello scavo con opportuni cartelli. Ascavo ultimato, tali barriere mobili provvisorie dovranno
essere sostituite da regolari parapetti.

RIFERIMENTI NORMATIVI:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 118.

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei
materiali e per gli impianti fissi; Smobilizzo del cantiere;

PRESCRIZIONI ESECUTIVE:

Addetti all'imbracatura: verifica imbraco. Gli addetti, prima di consentire l'inizio
della manovra di sollevamento devono verificare cheil carico sia stato imbracato
correttamente.

Addetti all'imbracatura: manovre di sollevamento del carico. Durante il
sollevamento del carico, gli addetti devono accompagnarlo fuori dalla zona di
interferenza con attrezzature, ostacoli o materiali eventualmente presenti, solo per
lo stretto necessario.

Addetti all'imbracatura: allontanamento. Gli addetti all'imbracatura ed aggancio del carico, devono allontanarsi al
piu presto dalla sua traiettoria durante la fase di sollevamento.

Addetti all'imbracatura: attesa del carico. E' vietato sostare in attesa sotto la traiettoria del carico.

Addetti all'imbracatura: conduzione del carico in arrivo. E' consentito avvicinarsi al carico in arrivo, per pilotarlo
fuori dalla zona di interferenza con eventuali ostacoli presenti, solo quando questo e giunto quasi al suo piano di
destinazione.

Addetti all'imbracatura: sgancio del carico. Prima di sganciareil carico dall'apparecchio di sollevamento, bisognera
accertarsi preventivamente della stabilita del carico stesso.

Addetti all'imbracatura: rilascio del gancio. Dopo aver comandato la manovra di richiamo del gancio da parte
dell'apparecchio di sollevamento, esso non va semplicemente rilasciato, ma accompagnato fuori dalla zona
impegnata da attrezzature o materiali, per evitare agganci accidentali.

RIFERIMENTI NORMATIVI:
D.P.R. 27 aprile 1955 n.547, Art.181.

b) Nelle lavorazioni: Rimozione di porte da calcio e panchine; Spurgo collettore, canaline e pozzetti drenaggio
esistenti;

PRESCRIZIONI ESECUTIVE:

Gli addetti all'imbracatura devono seguire le seguenti indicazioni: a) verificare che il carico sia stato imbracato
correttamente; b) accompagnare inizialmente il carico fuori dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli o
materiali eventualmente presenti; c) allontanarsi dalla traiettoria del carico durante |la fase di sollevamento; d)
non sostare in attesa sotto la traiettoria del carico; e) avvicinarsi al carico in arrivo per pilotarlo fuori dalla zona
di interferenza con eventuali ostacoli presenti; f) accertarsi della stabilita del carico prima di sgancioarlo; g)
accompagnareil gancio fuori dalla zona impegnata da attrezzature o materiali durante la manovra di richiamo.
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RISCHIO: Cancerogeno e mutageno

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Ripristino scavi e finitura con manto di usura e
collegamento;

MISURE TECNICHE E ORGANIZZATIVE:

Misure tecniche, organizzative e procedurali. Al fine di evitare ogni esposizione ad

agenti cancerogeni e/o mutageni devono essere adottate le seguenti misure: a)i

metodi e le procedure di lavoro devono essere progettate in maniera adeguata,

ovvero in modo che nelle varie operazioni lavorative siano impiegati quantitativi

di agenti cancerogeni o mutageni non superiori alle necessita della lavorazione;

b) i metodi e le procedure di lavoro devono essere progettate in maniera adeguata,

ovvero in modo che nelle varie operazioni lavorative gli agenti cancerogeni e mutageni in attesa di impiego, in forma
fisica tale da causare rischio di introduzione, non siano accumulati sul luogo di lavoro in quantita superiori alle
necessita della lavorazione stessa; c) il numero di lavoratori presenti durante |'attivita specifica, o che possono
essere esposti ad agenti cancerogeni o mutageni, deve essere quello minimo in funzione della necessita della
lavorazione; d) le lavorazioni che possono esporre ad agenti cancerogeni o mutageni devono essere effettuate in
aree predeterminate, isolate e accessibili soltanto dai lavoratori che devono recarsi per motivi connessi alla loro
mansione o con la loro funzione; e)lelavorazioni che possono esporre ad agenti cancerogeni o mutageni effettuate
in aree predeterminate devono essere indicate con adeguati segnali di avvertimento e di sicurezza; f) le lavorazioni
che possono esporre ad agenti cancerogeni o mutageni, per cui sono previsti mezzi per evitarne o limitarne la
dispersione nell'aria, devono essere soggette a misurazioni per la verifica dell'efficacia delle misure adottate e per
individuare precocemente le esposizioni anomale causate da un evento non prevedibile o da un incidente, con
metodi di campionatura e di misurazione conformi alle indicazioni dell'allegato XLl del D.Lgs. 81/2008; g)i locali, le
attrezzature e gli impianti destinati o utilizzati in lavorazioni che possono esporre ad agenti cancerogeni o mutageni
devono essere regolarmente e sistematicamente puliti; h) I'attivita lavorativa specifica deve essere progettata e
organizzata in modo da garantire con metodi di lavoro appropriati la gestione della conservazione, della
manipolazione del trasporto sul luogo di lavoro di agenti cancerogeni o mutageni; i) |'attivita lavorativa specifica
deve essere progettata e organizzata in modo da garantire con metodi di lavoro appropriati la gestione della
raccolta e l'immagazzinamento degli scarti e dei residui delle lavorazioni contenenti agenti cancerogeni o mutageni;
j) i contenitori per la raccolta e I'immagazzinamento degli scarti e dei residui delle lavorazioni contenenti agenti
cancerogeni o mutageni devono essere a chiusura ermetica e etichettati in modo chiaro, netto e visibile.

Misure igieniche. Devono essere assicurate le seguenti misure igieniche: a) i lavoratori devono disporre di servizi
sanitari adeguati, provvisti di docce con acqua calda e fredda, nonché, di lavaggi oculari e antisettici per la pelle;
b) i lavoratori devono avere in dotazione idonei indumenti protettivi, o altri indumenti, che devono essere riposti in
posti separati dagli abiti civili; ¢) i dispositivi di protezione individuali devono essere custoditi in luoghi ben
determinati e devono essere controllati, disinfettati e ben puliti dopo ogni utilizzazione; d) nelle lavorazioni, che
possono esporre ad agenti biologici, devono essere indicati con adeguati segnali di avvertimento e di sicurezza i
divieto di fumo, di assunzione di bevande o cibi, di utilizzare pipette a bocca e applicare cosmetici.

RISCHIO: "Elettrocuzione"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico del cantiere;

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Impianto elettrico: requisiti fondamentali. Tutti i materiali, le apparecchiature, i

macchinari, le installazioni e gli impianti elettrici ed elettronici devono essere

realizzati e posti in opera secondo la regola d'arte. | materiali, le apparecchiature,

i macchinari, le installazioni e gli impianti elettrici ed elettronici realizzati

secondo le norme del Comitato Elettrotecnico Italiano si considerano costruiti a

regola d'arte.

Componenti elettricii marchi e certificazioni. Tutti i componenti elettrici

dell'impianto devono essere conformi alle norme CEl ed essere corredati dai seguenti marchi: a) costruttore; b)
grado di protezione; ¢) organismo di certificazione riconosciuto dalla CEE. In caso di assenza del marchio relativo
ad un organismo di certificazione riconosciuto dalla CEE, il prodotto dovra essere corredato di dichiarazione di
conformita alle norme redatta dal costruttore, da tenerein cantiere a disposizione degli ispettori.

Componenti elettrici: grado di protezione. Il grado di protezione contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi di

PROGETTO ESECUTIVO PER IL RIFACIMENTO DEL MANTO DEL CAMPO DA CALCIO IN ERBA SINTETICA DEL CENTRO SPORTIVO COMUNALE DI
MAPELLO (BG) - Pag. 34



tutte le apparecchiature e componenti elettrici presenti sul cantiere, deve essere: a) non inferiore a IP 44, se
I'utilizzazione avviene in ambiente chiuso (CEl 70-1 e art.267 D.P.R. 27/4/1955 n.547 art.168); b) non inferiorea IP
55, ogni qual volta l'utilizzazione avviene all'aperto con la possibilita di investimenti da parte di getti d'acqua. In
particolare, tutte le prese a spina presenti sul cantiere dovranno essere conformi alle specifiche CEE Euronorm (CEl
23-12), con il seguente grado di protezione minimo: a) IP 44, contro |la penetrazione di corpi solidi e liquidi; b) IP
67, quando vengono utilizzate all'esterno. E' da ricordare che tutte le prese a norma sono dotate di un sistema di
ritenuta che eviti il contatto accidentale della spina. Le prese a spina con corrente nominale maggiore di 16 A
devono essere di tipo interbloccato, con interblocco perfettamente funzionante.

Impianto elettrico: schema unifilare. Nei cantieri alimentati in bassa tensione ed in particolare nei grossi complessi,
dove la molteplicita delle linee e dei condotti ne richiede una conoscenza dimensionale e topografica, si consiglia di
disporre lo schema elettrico unifilare di distribuzione e quello dei circuiti ausiliari.

llluminazione di sicurezza del cantiere. Tutte le zone del cantiere particolarmente buie (zone destinate a parcheggi
sotterranei, zone interne di edifici con notevole estensione planimetrica, ecc.), dovranno essere dotate di adeguata
illuminazione di sicurezza, sufficiente ad indicare con chiarezza le vie di uscita qualora venga a mancare
I'illuminazione ordinaria.

Interruttore differenziale. Immediatamente a valle del punto di consegna dell'ente distributore deve essere
installato, in un contenitore di materiale isolante con chiusura a chiave, un interruttore automatico e differenziale
di tipo selettivo; ove cido non risultasse possibile, si dovra provvedere a realizzare la parte di impianto posta a
monte di esso in classe Il (doppio isolamento). La corrente nominale (lx,) di detto interruttore, deve essere
coordinata con la resistenza di terra (Ry) del dispersore in modo che sia Ry x Ipn < 25 V. L'efficienza di tutti gli
interruttori differenziali presenti sul cantiere deve essere frequentemente verificata agendo sul tasto di
sganciamento manuale presente su ciascun interruttore.

Differenti tipi di alimentazione del circuito. Qualora fossero presenti pilu tipi di alimentazione, il collegamento
all'impianto dovra avvenire mediante dispositivi che ne impediscano |'interconnessione.

Fornitura di energia ad altre imprese. Devono essere assolutamente vietati allacci di fortuna per la fornitura di
energia elettrica ad eventuali altre imprese. Nel caso che altre imprese utilizzino I'impianto elettrico, si dovra
pretendere che il materiale elettrico utilizzato sia conforme alle norme nonché in perfetto stato di conservazione.
Luoghi conduttori ristretti. Sono da considerarsi "luoghi conduttori ristretti" tutti quei luoghi ove il lavoratore possa
venire a contatto con superfici in tensione con un'ampia parte del corpo diversa da mani e piedi (ad esempio i
serbatoi metallici o le cavita entro strutture non isolanti), i lavori svolti su tralicci e quelli eseguiti in presenza di
acqua o fango. Per assicurare adeguata protezione nei confronti dei "contatti diretti", si dovra realizzare I'impianto
con barriere ed involucri, che offrano garanzie di una elevata tenuta, e che presentino un grado di protezione pari
almeno a IP XX B, oppure un grado di isolamento, anche degli isolatori, in grado di sopportare una tensione di prova
di 500 V per un minuto. Sono tassativamente vietate misure di protezione realizzate tramite ostacoli o distanziatori.
Per quanto riguarda i "contatti indiretti”, le misure di protezione vanno distinte fra quelle per componenti fissi e
mobili dell'impianto. Quattro sono le possibili soluzioni di isolamento per quanto riguarda i componenti fissi: a)
alimentazione in bassissima tensione di sicurezza (SELV) max 50 V (25 V nei cantieri) in c.a. e 120 Vin c.c.; b)
separazione elettrica tramite trasformatore di isolamento; c) impiego di componenti di classe Il (compresi i cavi),
con utenze protette da un differenziale con corrente di intervento non superiore a 0,05 A e dotate di un adeguato IP;
d) interruzione automatica, mediante un dispositivo differenziale, con corrente di intervento non superiorea 0,05 A
ed installazione di un collegamento equipotenziale supplementare fra le masse degli apparecchi fissi e le parti
conduttrici (in genere masse estranee) del luogo conduttore ristretto. Le lampade elettriche, ad esempio, vanno in
genere alimentate da sistemi a bassissima tensione di sicurezza (SELV). Per quanto riguarda gli utensili elettrici
portatili, essi possono essere o alimentati da sistemi a bassissima tensione (SELV), oppure da trasformatori di
isolamento se a ciascun avvolgimento secondario venga collegato un solo componente. La soluzione, pero, da
preferire € quella di utilizzare utensili aventi grado di isolamento di classell. In ogni caso, sesi sceglie di utilizzare
sistemi di alimentazione a bassissima tensione o trasformatori di isolamento, le sorgenti di alimentazione e i
trasformatori devono essere tenuti all'esterno del luogo conduttore ristretto.

Realizzazione di varchi protetti. La realizzazione dei varchi protetti deve avvenire in assenza di energia elettrica nel
tratto interessato, che pur se privo di energia, deve essere ugualmente collegato a terra. | varchi protetti in metallo
devono essere tassativamente collegati a terra.

Verifiche a cura dell'elettricista. Al termine della realizzazione dell'impianto elettrico di cantiere (ed a intervalli di
tempo regolari duranteil suo esercizio) dovra essere eseguita da parte di un elettricista abilitato, una verifica visiva
generale e le seguenti prove strumentali, i cui esiti andranno obbligatoriamente riportati in un rapporto da tenersi
in cantiere, per essere mostrato al personale ispettivo. Prove strumentali: 1) verifica della continuita dei conduttori;
2) prova di polarita; 3) prove di funzionamento; 4) verifica circuiti SELV; 5) prove interruttori

differenziali; 6) verifica protezione per separazione elettrica; 7) misura della resistenza di terra di un
dispersore; 8) misura della resistivita del terreno; 9) misura della resistenza totale (sistema TT); 10) misura
dell'impedenza Zg del circuito di guasto (sistema TN); 11) misura della resistenza dell'anello di guasto (TT) senza
neutro distribuito; 12) ricerca di masse estranee; 13) misura della resistenza di terra di un picchetto o di un
dispersore in fase di installazione; 14) misura della corrente di guasto a terra (TT); 15) misura della corrente di
guasto a terra (TN); 16) misura della corrente minima di cortocircuito prevista (TN); 18) misura della corrente
minima di cortocircuito prevista (TT).
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Soggetti abilitati ad eseguire i lavori. | lavori su impianti o apparecchiature elettriche devono essere effettuati solo
da imprese singole o associate (elettricisti) abilitate che dovranno rilasciare, prima della messa in esercizio
dell'impianto, la "dichiarazione di conformita".

RIFERIMENTI NORMATIVI:
D.P.R. 27 aprile 1955 n.547, Art.267; Legge 1 marzo 1968 n.186, Art.1; Legge 1 marzo 1968 n.186, Art.2; Legge 18 ottobre
1977 n.791; Legge 5 marzo 1990 n.46; CEl 64-8.

RISCHIO: "Inalazione fumi, gas, vapori"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Ripristino scavi e finitura con manto di usura e
collegamento;

PRESCRIZIONI ESECUTIVE:

Posizione dei lavoratori. Durante le operazioni di stesura del conglomerato

bituminoso i lavoratori devono posizionarsi sopravvento rispetto alla stesa del

materiale caldo.

RISCHIO: "Incendi, esplosioni"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Livellamento del fondo del terreno;

PRESCRIZIONI ESECUTIVE:
Assicurarsi che nella zona di lavoro non vi siano cavi, tubazioni, ecc. interrate
interessate dal passaggio di corrente elettrica, gas, acqua, ecc.

RISCHIO: "Investimento, ribaltamento"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Allestimento di cantiere;

PRESCRIZIONI ESECUTIVE:
Indumenti da lavoro ad alta visibilita, per tutti gli operatori impegnati nei lavori
stradali o che operano in zone con forte flusso di mezzi d'opera.

b) Nelle lavorazioni: Scavo di scarifica superficiale;

PRESCRIZIONI ESECUTIVE:

Presenza di manodopera. Nei lavori di scavo con mezzi meccanici non devono
essere eseguiti altri lavori che comportano la presenza di manodopera nel campo
di azione dell'escavatore.

RIFERIMENTI NORMATIVI:
D.Lgs.9 aprile 2008 n. 81, Art. 118.

c) Nelle lavorazioni: Ripristino scavi e finitura con manto di usura e collegamento;

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Precauzioni in presenza di traffico veicolare. Nelle attivita lavorative in presenza di traffico veicolare devono essere
rispettate le seguenti precauzioni: a) le operazioni di posa e di rimozione dei coni e dei delineatori flessibili, e il
tracciamento della segnaletica orizzontale,le operazioni di installazione della segnaletica, cosi come le fasi di
rimozione, sono precedute e supportate da addetti, muniti di bandierina arancio fluorescente, preposti a
preavvisare all'utenza la presenza di uomini e veicoli sulla carreggiata; b)la composizione minima delle squadre
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deve essere determinata in funzione della tipologia di intervento, della categoria di strada, del sistema segnaletico
da realizzare e dalle condizioni atmosferiche e di visibilita. La squadra dovra essere composta da operatori che
abbiano esperienza nel campo delle attivita che prevedono interventi in presenza di traffico veicolare nella
categoria di strada interessata dagli interventi. Tutti gli operatori devono aver completato il percorso formativo
previsto dalla normativa vigente. Nel caso di squadra composta da due persone, un operatore deve avere esperienza
nel campo delle attivita che prevedono interventi in presenza di traffico veicolare, nella categoria di strada
interessata dagli interventi. Tutti gli operatori impiegati in interventi su strade di categoria A, B, C, e D, devono
obbligatoriamente usare indumenti ad alta visibilita in classe 3; c) in caso di nebbia, di precipitazioni nevose o,
comunque, condizioni che possano limitare notevolmente la visibilita o le caratteristiche di aderenza della
pavimentazione, non e consentito effettuare operazioni che comportino |'esposizione al traffico di operatori e di
veicoli nonché I'installazione di cantieri stradali e relativa segnaletica di preavviso e di delimitazione. Nei casi in
cui le condizioni negative dovessero sopraggiungere successivamente all'inizio delle attivita, queste sono
immediatamente sospese con conseguente rimozione di ogni e qualsiasi sbarramento di cantiere e della relativa
segnaletica (sempre che lo smantellamento del cantiere e la rimozione della segnaletica non costituisca un pericolo
piu grave per i lavoratori e |'utenza stradale). Nei casi di interventi di emergenza e di lavori aventi carattere di
indifferibilita (incidenti, calamita, attuazione dei piani per la gestione delle operazioni invernali, ecc.), nonostante
le condizioni avverse, vanno comunque effettuate operazioni che comportino |'esposizione al traffico di operatori,
ma con I'obbligo di utilizzo di un moviere; d) la gestione operativa degli interventi, consistente nella guida e nel
controllo dell'esecuzione delle operazioni, deve essere effettuata da un preposto adeguatamente formato. La gestione
operativa puo anche essere effettuata da un responsabile non presente nella zona di intervento tramite centro radio
o sala operativa.

Presegnalazione di inizio intervento. L'inizio dell'intervento deve essere sempre opportunamente presegnalato. In
relazione al tipo di intervento ed alla categoria di strada, deve essere individuata la tipologia di presegnalazione
piu adeguata (ad esempio, sbandieramento con uno o piu operatori, moviere meccanico, pannelli a messaggio
variabile, pittogrammi, strumenti diretti di segnalazione all'utenza tramite tecnologia innovativa oppure una
combinazione di questi), al fine di: preavvisare |'utenza della presenza di lavoratori; indurre una maggiore prudenza;
consentire una regolare manovra di rallentamento della velocita dei veicoli sopraggiungenti. In caso di
presegnalazione di inizio intervento tramite sbandieramento devono essere rispettate le seguenti precauzioni: a)
nella scelta del punto di inizio dell'attivita di sbandieramento devono essere privilegiati i tratti in rettilineo e
devono essere evitati stazionamenti in curva, immediatamente prima e dopo una galleria e all'interno di una
galleria quando lo shandieramento viene eseguito per presegnalare all'utenza la posa di segnaletica stradale; b) al
fine di consentire un graduale rallentamento & opportuno che la segnalazione avvenga a debita distanza dalla zona
dove inizia l'interferenza con il normale transito veicolare, comunque nel punto che assicura maggiore visibilita e
maggiori possibilita di fuga in caso di pericolo; c) nel caso le attivita si protraggano nel tempo, per evitare
pericolosi abbassamenti del livello di attenzione, gli sbandieratori devono essere avvicendati nei compiti da altri
operatori; d) tutte le volte che non e possibile la gestione degli interventi a vista, gli operatori impegnati nelle
operazioni di sbandieramento si tengono in contatto, tra di loro o con il preposto, mediante |'utilizzo di idonei
sistemi di comunicazione di cui devono essere dotati; e) in presenza di particolari caratteristiche planimetriche
della tratta interessata (ad esempio, gallerie, serie di curve, svincoli, ecc.), lo sbhandieramento pud comprendere
anche piu di un operatore.

Regolamentazione del traffico. Per |a regolamentazione del senso unico alternato, quando non sono utilizzati sistemi
semaforici temporizzati, i movieri devono rispettare le seguenti precauzioni: a) i movieri si devono posizionare in
posizione anticipata rispetto al raccordo obliquo ed in particolare, per le strade tipo "C" ed "F" extraurbane, dopo il
segnale di "strettoia", avendo costantemente cura di esporsi il meno possibile al traffico veicolare; b) nel caso in
cui queste attivita si protraggano nel tempo, per evitare pericolosi abbassamenti del livello di attenzione, i movieri
devono essere avvicendati nei compiti da altri operatori; c) tutte le volte che non e possibile la gestione degli
interventi a vista, gli operatori impegnati come movieri si tengono in contatto tra di loro o con il preposto, mediante
I'utilizzo di idonei sistemi di comunicazione di cui devono essere dotati; d) le fermate dei veicoli in transito con
movieri, sono comunque effettuate adottando le dovute cautele per evitarei rischi conseguenti al formarsi di code.

PRESCRIZIONI ESECUTIVE:

Istruzioni per gli addetti. Per I'esecuzione in sicurezza delle attivita di sbandieramento gli operatori devono: a)
scendere dal veicolo dal lato non esposto al traffico veicolare; b) iniziare subito la segnalazione di sbandieramento
facendo oscillare lentamente la bandiera orizzontalmente, posizionata all'altezza della cintola, senza movimenti
improvvisi, con cadenza regolare, stando sempre rivolti verso il traffico, in modo da permettere all'utente in transito
di percepire |'attivita in corso ed effettuare una regolare e non improvvisa manovra di rallentamento; c¢) camminare
sulla banchina o sulla corsia di emergenza fino a portarsi in posizione sufficientemente anticipata rispetto al punto
di intervento in modo da consentire agli utenti un ottimale rallentamento; d) segnalare con lo sbandieramento fino
a che non siano cessate le esigenze di presegnalazione; e)la presegnalazione deve durare il minor tempo possibile
ed i lavoratori che la eseguono si devono portare, appena possibile, a valle della segnaletica installata o comunque
al di fuori di zone direttamente esposte al traffico veicolare; f) utilizzare dispositivi luminosi o analoghi dispositivi
se |'attivita viene svolta in ore notturne.

RIFERIMENTI NORMATIVI:
D.l. 22 gennaio 2019, Allegato I; D.l. 22 gennaio 2019, Allegato Il.
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RISCHIO: M.M.C. (sollevamento e trasporto)

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Rimozione di porte da calcio e panchine;

MISURE TECNICHE E ORGANIZZATIVE:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto
conto delle seguenti indicazioni: a) |'ambiente di lavoro (temperatura, umidita e
ventilazione) deve presentare condizioni microclimatiche adeguate; b) gli spazi
dedicati alla movimentazione devono essere adeguati; c) il sollevamento dei
carichi deve essere eseguito sempre con due mani e da una sola persona; d) il
carico da sollevare non deve essere estremamente freddo, caldo o contaminato; e)

le altre attivita di movimentazione manuale devono essere minimali; f) deve esserci adeguata frizione tra piedi e
pavimento; g) i gesti di sollevamento devono essere eseguiti in modo non brusco.

RISCHIO: Rumore

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Allestimento di cantiere ; Allestimento di depositi, zone per
lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Smobilizzo del cantiere;

Nelle macchine: Pala meccanica;

Fascia di appartenenza. |l livello di esposizione & "Compreso tra i valori inferiori e

superiori di azione: 80/85 dB(A) e 135/137 dB(C)".

MISURE TECNICHE E ORGANIZZATIVE:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto

conto delle seguenti indicazioni: a) adozione di metodi di lavoro che implicano

una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere,
che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro
attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro appropriati,
con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine
di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti
di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento
del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali
fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di
smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un
livello compatibile con il loro scopo e leloro condizioni di utilizzo.

b) Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico del cantiere; Posa di porte da calcio e protezioni
antinfortunistiche;

Nelle macchine: Dumper; Grader;
Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

MISURE TECNICHE E ORGANIZZATIVE:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro
adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; ¢) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita
dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di
opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul
posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al
rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a
disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Segnalazione e delimitazione dell'ambiente di lavoro. | luoghi di lavoro devono avere i seguenti requisiti: a)
indicazione, con appositi segnali, dei luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei
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valori superiori di azione; b) ove cio & tecnicamente possibile e giustificato dal rischio, delimitazione e accesso
limitato delle aree, dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori superiori di azione.

c) Nelle lavorazioni: Rimozione di porte da calcio e panchine;
Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

MISURE TECNICHE E ORGANIZZATIVE:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro
adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; c) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita
dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di
opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul
posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al
rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a
disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

d) Nelle lavorazioni: Sostituzione irrigatori campo calcio compresi collegamenti elettrici;

Nelle macchine: Autocarro; Autogru; Autocarro; Escavatore; Gru a torre; Carrello elevatore;
Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

MISURE TECNICHE E ORGANIZZATIVE:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro
adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; c) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita
dell'esposizione e |'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di
opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul
posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al
rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a
disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

e) Nelle macchine: Autocarro; Escavatore; Pala meccanica; Autocarro dumper;

Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

MISURE TECNICHE E ORGANIZZATIVE:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore
possibile; b)adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; c) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita
dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di
opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul
posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al
rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a
disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

f) Nelle macchine: Finitrice; Rullo compressore;
Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Maggiore dei valori superiori di azione: 85 dB(A) e 137 dB(C)".

MISURE TECNICHE E ORGANIZZATIVE:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore
possibile; b)adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; c) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita
dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di
opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul
posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al
rumore dei lavoratori; f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali

PROGETTO ESECUTIVO PER IL RIFACIMENTO DEL MANTO DEL CAMPO DA CALCIO IN ERBA SINTETICA DEL CENTRO SPORTIVO COMUNALE DI
MAPELLO (BG) - Pag. 39



schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a
disposizione dei lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Segnalazione e delimitazione dell'ambiente di lavoro. | luoghi di lavoro devono avere i seguenti requisiti: a)
indicazione, con appositi segnali, dei luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei
valori superiori di azione; b) ove cio é tecnicamente possibile e giustificato dal rischio, delimitazione e accesso
limitato delle aree, dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori superiori di azione.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE:
Devono essere forniti: a) otoprotettori.

RISCHIO: "Scivolamenti, cadute a livello"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Spurgo collettore, canaline e pozzetti drenaggio esistenti;

PRESCRIZIONI ESECUTIVE:

Il ciglio del fronte di scavo dovra essere reso inaccessibile mediante barriere

mobili, posizionate ad opportuna distanza di sicurezza e spostabili con I'avanzare

del fronte dello scavo stesso. Dovra provvedersi, inoltre, a segnalare la presenza

dello scavo con opportuni cartelli. A scavo ultimato, tali barriere mobili E
provvisorie dovranno essere sostituite da regolari parapetti.

RIFERIMENTI NORMATIVI:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 118.
b) Nelle lavorazioni: Stesura strato di sabbia; Posa di sottotappeto drenante;

PRESCRIZIONI ESECUTIVE:
L'area circostante il posto di lavoro dovra essere sempre mantenuta in condizioni di ordine e pulizia ad evitare ogni
rischio di inciampi o cadute.

RISCHIO: "Seppellimento, sprofondamento”

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Scavo di scarifica superficiale;

PRESCRIZIONI ESECUTIVE:

Armature del fronte. Quando per la particolare natura del terreno o per causa di
piogge, di infiltrazione, di gelo o disgelo, o per altri motivi, siano da temere frane o
scoscendimenti, deve essere provveduto all'armatura o al consolidamento del
terreno.

Divieto di depositi sui bordi. E' vietato costituire depositi di materiali presso il
ciglio degli scavi. Qualora tali depositi siano necessari per le condizioni del
lavoro, si deve provvedere alle necessarie puntellature.

RIFERIMENTI NORMATIVI:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 118; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 120.

b) Nelle lavorazioni: Livellamento del fondo del terreno;

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Scavi in trincea: sbadacchiature vietate. Le pareti inclinate non dovranno essere armate con sbadacchi orizzontali in
quanto i puntelli ed i traversi potrebbero slittare verso |'alto per effetto della spinta del terreno. Si dovra verificare
chele pareti inclinate abbiano pendenza di sicurezza.

Scavi in trincea, pozzi, cunicoli: armature di sostegno. Nello scavo di pozzi e di trincee profondi piu di m 1,50, quando
la consistenza del terreno non dia sufficiente garanzia di stabilita, anchein relazione alla pendenza delle pareti, si
deve provvedere, man mano che procede lo scavo, all'applicazione delle necessarie armature di sostegno. Qualora
la lavorazione richieda che il lavoratore operi in posizione curva, anche per periodi di tempo limitati, la suddetta
armatura di sostegno dovra essere posta in opera gia da profondita maggiori od uguali a 1,20 m. Le tavole di
rivestimento delle pareti devono sporgere dai bordi degli scavi di almeno cm 30. Nello scavo dei cunicoli, a meno
che si tratti di roccia che non presenti pericolo di distacchi, devono predisporsi idonee armature per evitare
franamenti della volta e delle pareti. Dette armature devono essere applicate man mano che procede il lavoro di
avanzamento; la loro rimozione puo essere effettuata in relazione al progredire del rivestimento in muratura. Idonee
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precauzioni e armature devono essere adottate nelle sottomurazioni e quando in vicinanza dei relativi scavi vi siano
fabbriche o manufatti, le cui fondazioni possano essere scoperte o indebolite dagli scavi. Nei lavori in pozzi di
fondazione profondi oltre m 3 deve essere disposto, a protezione degli operai addetti allo scavo ed all'esportazione
del materiale scavato, un robusto impalcato con apertura per il passaggio della benna.

RIFERIMENTI NORMATIVI:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 129.

c) Nelle lavorazioni: Livellamento del fondo del terreno;

PRESCRIZIONI ESECUTIVE:
E' tassativamente vietato costituire depositi di materiali presso il ciglio degli scavi. Qualora tali depositi siano
necessari per le condizioni del lavoro, si deve provvedere alle necessarie puntellature.

RIFERIMENTI NORMATIVI:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 120.

RISCHIO: Vibrazioni

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico del cantiere; Rimozione
di porte da calcio e panchine;

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"; Corpo

Intero (WBV): "Non presente".

MISURE TECNICHE E ORGANIZZATIVE:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, \‘
devono essere eliminati alla fonte o ridotti al minimo.

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto

conto delle seguenti indicazioni: a) i metodi di lavoro adottati devono essere

quelli che richiedono la minore esposizione a vibrazioni meccaniche; b) la durata e l'intensita dell'esposizione a
vibrazioni meccaniche deve essere opportunamente limitata al minimo necessario per le esigenze della lavorazione;
c) I'orario di lavoro deve essere organizzato in maniera appropriata al tipo di lavoro da svolgere; d) devono essere
previsti adeguati periodi di riposo in funzione del tipo di lavoro da svolgere.

Attrezzature di lavoro. Le attrezzature di lavoro impiegate devono: a) essere adeguate al lavoro da svolgere; b)
essere concepite nel rispetto dei principi ergonomici; c) produrre il minor livello possibile di vibrazioni, tenuto
conto del lavoro da svolgere; d) essere soggette ad adeguati programmi di manutenzione.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE:
Indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita, guanti che attenuano la vibrazione trasmessa al sistema
mano-braccio, maniglie che attenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio.

%

b) Nelle macchine: Dumper; Escavatore; Grader; Pala meccanica; Carrello elevatore;

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Compreso tra 0,5 e 1 m/s?".

MISURE TECNICHE E ORGANIZZATIVE:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o
ridotti al minimo.

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
i metodi di lavoro adottati devono essere quelli che richiedono la minore esposizione a vibrazioni meccaniche; b) la
durata e l'intensita dell'esposizione a vibrazioni meccaniche deve essere opportunamente limitata al minimo
necessario per le esigenze della lavorazione; c) |'orario di lavoro deve essere organizzato in maniera appropriata al
tipo di lavoro da svolgere; d) devono essere previsti adeguati periodi di riposo in funzione del tipo di lavoro da
svolgere.

Attrezzature di lavoro. Le attrezzature di lavoro impiegate devono: a) essere adeguate al lavoro da svolgere; b)
essere concepite nel rispetto dei principi ergonomici; c) produrre il minor livello possibile di vibrazioni, tenuto
conto del lavoro da svolgere; d) essere soggette ad adeguati programmi di manutenzione.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE:

Indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita, dispositivi di smorzamento che attenuano la vibrazione
trasmessa al corpo intero (piedi o parte seduta del lavoratore), sedili ammortizzanti che attenuano la vibrazione
trasmessa al corpo intero (parte seduta del lavoratore).

c) Nelle macchine: Autocarro; Autogru; Autocarro; Autocarro dumper;
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a 0,5 m/s?".

MISURE TECNICHE E ORGANIZZATIVE:
Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o
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ridotti al minimo.

d) Nelle macchine: Escavatore; Pala meccanica; Finitrice; Rullo compressore;
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Compreso tra 0,5 e 1 m/s?".

MISURE TECNICHE E ORGANIZZATIVE:

Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o
ridotti al minimo.

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a)
i metodi di lavoro adottati devono essere quelli che richiedono la minore esposizione a vibrazioni meccaniche; b) la
durata e l'intensita dell'esposizione a vibrazioni meccaniche deve essere opportunamente limitata al minimo
necessario per le esigenze della lavorazione; c) I'orario di lavoro deve essere organizzato in maniera appropriata al
tipo di lavoro da svolgere; d) devono essere previsti adeguati periodi di riposo in funzione del tipo di lavoro da
svolgere.

Attrezzature di lavoro. Le attrezzature di lavoro impiegate: a) devono essere adeguate al lavoro da svolgere; b)
devono essere concepite nel rispetto dei principi ergonomici; ¢) devono produrre il minor livello possibile di
vibrazioni, tenuto conto del lavoro da svolgere; d) devono essere soggette ad adeguati programmi di manutenzione.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE:
Devono essere forniti: a) indumenti protettivi; b) dispositivi di smorzamento; c) sedili ammortizzanti.
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Argano a bandiera Argano a cavalletto

Martello demolitore Ponte su cavalletti
elettrico

&=

== Y/
Qi it A
4

.

I

Ponteggio metallico  Ponteggio metallico Ponteggio mobile o Ponteggio mobile o Scala doppia
fisso fisso trabattello trabattello

Scanalatrice per muri Sega circolare
ed intonaci

Smerigliatrice Smerigliatrice Trapano elettrico
angolare (flessibile) angolare (flessibile)
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ANDATOIE E PASSERELLE

Le andatoie e le passerelle sono delle opere provvisionali che vengono predisposte
per consentire il collegamento di posti di lavoro collocati a quote differenti o
separati da vuoti, come nel caso di scavi in trincea o ponteggi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;
2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore andatoie e passarelle;

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b)
guanti; c) indumenti protettivi (tute).

ANDATOIE E PASSERELLE

Le andatoie e le passerelle sono opere provvisionali predisposte per consentireil
collegamento di posti di lavoro collocati a quote differenti o separati da vuoti,
come nel caso di scavi in trincea o ponteggi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta dall'alto;

3) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
4) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore andatoie e passerelle;

IO

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti: a) guanti; b) calzature di sicurezza; c) indumenti protettivi.

2) DPI: utilizzatore andatoie e passarelle;

OIOIO

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b)
guanti; c) indumenti protettivi.
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ARGANO A BANDIERA

L'argano e un apparecchio di sollevamento utilizzato prevalentemente nei cantieri
urbani di recupero e piccola ristrutturazione per il sollevamento al piano di
lavoro dei materiali e degli attrezzi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all' Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore argano a bandiera;

SIOIO)

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti; d) indumenti protettivi; e) attrezzatura anticaduta.

ARGANO A BANDIERA

L'argano & un apparecchio di sollevamento costituito da un motore elevatore e
dalla relativa struttura di supporto. L'argano a bandiera utilizza un supporto
snodato, che consente la rotazione dell'elevatore attorno ad un asse verticale,
favorendone I'utilizzo in ambienti ristretti, per sollevare carichi di modeste entita.
L'elevatore a bandiera viene utilizzato prevalentemente nei cantieri urbani di
recupero e piccola ristrutturazione per il sollevamento al piano di lavoro dei
materiali e degli attrezzi. | carichi movimentati non devono essere eccessivamente
pesanti ed ingombranti.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Elettrocuzione;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore argano a bandiera;
i'l III'I",
PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti.
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ARGANO A CAVALLETTO

L'argano € un apparecchio di sollevamento utilizzato prevalentemente nei cantieri
urbani di recupero e piccola ristrutturazione per il sollevamento al piano di
lavoro dei materiali e degli attrezzi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore argano a cavalletto;

QIO

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti; d) indumenti protettivi; e) attrezzatura anticaduta.

L N
=S

ATTREZZI MANUALI

Gli attrezzi manuali (picconi, badili, martelli, tenaglie, cazzuole, frattazzi, chiavi,
scalpelli, ecc.), presenti in tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente costituiti
da una parte destinata all'impugnatura, in legno o in acciaio, ed un'altra,
variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Punture, tagli, abrasioni;
2)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore attrezzi manuali;

SIOICIO)

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) occhiali; d) guanti.
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ATTREZZI MANUALI

Gli attrezzi manuali, presenti in tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente
costituiti da una parte destinata all'impugnatura ed un'altra, variamente
conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Punture, tagli, abrasioni;

2) Punture, tagli, abrasioni;

3)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore attrezzi manuali;

QIO

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) occhiali; d) guanti.

2) DPI: utilizzatore attrezzi manuali;

SICIOICY

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti: a) casco; b) occhiali protettivi; c) guanti; d) calzature di sicurezza.

IDROPULITRICE

L'idropulitrice & un'attrezzatura destinata alla pulitura di superfici mediante
proiezione violenta di getti di acqua.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2)  Getti, schizzi;

3) Nebbieg;

4)  Rumore;

5) Urti, colpi, impatti, compressioni;

6) Vibrazioni;
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MARTELLO DEMOLITORE ELETTRICO

Il martello demolitore € un'attrezzatura la cui utilizzazione risulta necessaria ogni
qualvolta si presenti I'esigenza di un elevato numero di colpi ed una battuta
potente.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore martello demolitore elettrico;

aEe®E®®

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) occhiali; d) maschera; e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi.

PONTE SU CAVALLETTI

Il ponte su cavalletti & costituito da un impalcato di assi in legno di dimensioni
adeguate, sostenuto da cavalletti solitamente metallici, poste a distanze prefissate.
La sua utilizzazione riguarda, solitamente, lavori all'interno di edifici, dove a
causa delle ridotte altezze e della brevita dei lavori da eseguire, non é
consigliabile il montaggio di un ponteggio metallico fisso.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all' Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore ponte su cavalletti;
i/
PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti.
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PONTEGGIO METALLICO FISSO

Il ponteggio fisso & un opera provvisionale che viene realizzata per eseguire lavori
di ingegneria civile, quali nuove costruzioni o ristrutturazioni e manutenzioni, ad
altezze superiori ai 2 metri. Essenzialmente si tratta di una struttura reticolare
realizzata con elementi metallici. Dal punto di vista morfologico le varie tipologie
esistenti in commercio sono sostanzialmente riconducibili a due: quella a tubi e
giunti e quella a telai prefabbricati. La prima si compone di tubi (correnti, /4‘,

A

A\

montanti e diagonali) collegati tra loro mediante appositi giunti, la seconda di Qi §r— N 7
te|aI.fISSI, cioé di forma e.dlmens!onl predgflnlte, po§t| ur.10 sull e_lltro a costituire l‘@ﬂ i i S
la stilata, collegata alla stilata attigua tramite correnti o diagonali.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore ponteggio metallico fisso;

SIOIO)

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti; d) attrezzatura anticaduta.

PONTEGGIO METALLICO FISSO

Il ponteggio metallico fisso € un'opera provvisionale realizzata per eseguire lavori
di ingegneria civile, quali nuove costruzioni o ristrutturazioni e manutenzioni, ad
altezze superiori ai 2 metri.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore ponteggio metallico fisso;

SIOIO)

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti; d) attrezzatura anticaduta.
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PONTEGGIO MOBILE O TRABATTELLO

Il ponte su ruote o trabattello € una piccola impalcatura che puo essere facilmente
spostata durante il lavoro consentendo rapidita di intervento. E costituita da una
struttura metallica detta castello che puo raggiungere anche i 15 metri di altezza.
All'interno del castello possono trovare alloggio a quote differenti diversi
impalcati. L'accesso al piano di lavoro avviene all'interno del castello tramite
scale a mano che collegano i diversi impalcati. Trova impiego principalmente per
lavori di finitura e di manutenzione, ma che non comportino grande impegno
temporale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Movimentazione manuale dei carichi;
4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;
#if
PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti.

PONTEGGIO MOBILE O TRABATTELLO

Il ponteggio mobile su ruote o trabattello & un'opera provvisionale utilizzata per
eseguire lavori di ingegneria civile, quali nuove costruzioni o ristrutturazioni e
manutenzioni, ad altezze superiori ai 2 metri ma che non comportino grande
impegno temporale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;
2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;
= i/
PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti.

PROGETTO ESECUTIVO PER IL RIFACIMENTO DEL MANTO DEL CAMPO DA CALCIO IN ERBA SINTETICA DEL CENTRO SPORTIVO COMUNALE DI
MAPELLO (BG) - Pag. 50



SCALA DOPPIA

La scala doppia deriva dall'unione di due scale semplici incernierate tra loro alla
sommita e dotate di un limitatore di apertura. Viene adoperata per superare
dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti
raggiungibili: discesa in scavi o pozzi, opere di finitura ed impiantistiche, ecc..

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3) Movimentazione manuale dei carichi;
4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore scala doppia;

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti.

SCALA SEMPLICE

La scala semplice & adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di
carattere temporaneo a quote non altrimenti raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;
2)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all' Attrezzo:

1) Scala semplice: misure preventive e protettive;

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale a mano devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di
impiego, possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere
dimensioni appropriate all’'uso; 2) le scale in legno devono avere i pioli incastrati nei montanti che devono essere
trattenuti con tiranti in ferro applicati sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu di 4 m devono avere anche un
tirante intermedio; 3) in tutti i casi le scale devono essere provviste di dispositivi antisdrucciolo alle estremita
inferiori dei due montanti e di elementi di trattenuta o di appoggi antisdrucciolevoli alle estremita superiori.

2) DPI: utilizzatore scala semplice;

&) (L) (W

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
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sicurezza; c) guanti.

SCALA SEMPLICE

La scala a mano semplice e adoperata per superare dislivelli o effettuare
operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti raggiungibili.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;
2) Movimentazione manuale dei carichi;
3)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all' Attrezzo:

1) Scala semplice: misure preventive e protettive;

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Caratteristiche di sicurezza: 1) le scale a mano devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di
impiego, possono quindi essere in ferro, alluminio o legno, ma devono essere sufficientemente resistenti ed avere
dimensioni appropriate all'uso; 2) le scale in legno devono avere i pioli incastrati nei montanti che devono essere
trattenuti con tiranti in ferro applicati sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu di 4 m devono avere anche un
tirante intermedio; 3) in tutti i casi le scale devono essere provviste di dispositivi antisdrucciolo alle estremita
inferiori dei due montanti e di elementi di trattenuta o di appoggi antisdrucciolevoli alle estremita superiori.

2) DPI: utilizzatore scala semplice;

o) (i) (R

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti: a) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza.

SCALA SEMPLICE

La scala semplice € un'attrezzatura di lavoro costituita da due montanti paralleli,
collegati tra loro da una serie di pioli trasversali incastrati e distanziati in egual
misura. Viene adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere
temporaneo a quote non altrimenti raggiungibili: discesa in scavi o pozzi, salita su
opere provvisionali, opere di finitura ed impiantistiche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;
2) Movimentazione manuale dei carichi;
3)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore scala semplice;

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti.
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SCANALATRICE PER MURI ED INTONACI

La scanalatrice per muri ed intonaci e un utensile alimentato elettricamente,
utilizzato, anzitutto, per la realizzazione di impianti sotto traccia, o per la
rimozione di strati di intonaco ammalorati.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
4)  Punture, tagli, abrasioni;

5) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore scanalatrice per muri ed intonaci;

amEe®®®

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); e) otoprotettori; f) guanti
antivibrazioni; g) indumenti protettivi (tute).

SEGA CIRCOLARE

La sega circolare, quasi sempre presente nei cantieri, viene utilizzata per il taglio
del legname da carpenteria e/o per quello usato nelle diverse lavorazioni. Dal
punto di vista tipologico, le seghe circolari si differenziano, anzitutto, per essere
fisse o mobili; altri parametri di diversificazione possono essere il tipo di motore
elettrico (mono o trifase), la profondita del taglio della lama, la possibilita di
regolare o meno la sua inclinazione, la trasmissione a cinghia o diretta. Le seghe
circolari con postazione fissa sono costituite da un banco di lavoro al di sotto del
quale viene ubicato un motore elettrico cui & vincolata la sega vera e propria con
disco a sega o dentato. Al di sopra della sega é disposta una cuffia di protezione,
posteriormente un coltello divisorio in acciaio ed inferiormente un carter a
protezione delle cinghie di trasmissione e della lama. La versione portatile
presenta un'impugnatura, affiancata al corpo motore dell'utensile, grazie alla
quale e possibile dirigereil taglio, mentreil coltello divisore € posizionato nella parte inferiore.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Scivolamenti, cadute a livello;

5) Urti, colpi, impatti, compressioni;

6) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore sega circolare;

SICICIDIC)

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
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sicurezza; c) occhiali; d) otoprotettori; e) guanti.

SMERIGLIATRICE ANGOLARE (FLESSIBILE)

La smerigliatrice angolare, piu conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, &
un utensile portatile che reca un disco ruotante la cui funzione € quella di tagliare,
smussare, lisciare superfici.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all' Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);

amEe®0®®

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) occhiali; d) maschera; e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi.

SMERIGLIATRICE ANGOLARE (FLESSIBILE)

La smerigliatrice angolare a disco o a squadra, pil conosciuta come mola a disco
o flessibile o flex, &€ un utensile portatile che reca un disco ruotante la cui funzione
e, a seconda del tipo di disco (abrasivo o diamantato), quella di tagliare,
smussare, lisciare superfici anche estese. Dal punto di vista tipologico le
smerigliatrici si differenziano per alimentazione (elettrica o pneumatica), e
funzionamento (le mini smerigliatrici hanno potenza limitata, alto numero di giri e
dischi di diametro che va da i 115 mm ai 125 mm mentre le smerigliatrici hanno
potenza maggiore, velocita minore ma montano dischi di diametro da 180 mm a
230 mm).

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);

amEe®0®®

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); e) otoprotettori; f) guanti
antivibrazioni; g) indumenti protettivi (tute).

TRAPANO ELETTRICO
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Il trapano € un utensile di uso comune, adoperato per praticare fori sia in
strutture murarie che in qualsiasi materiale (legno, metallo, calcestruzzo, ecc.), ad
alimentazione prevalentemente elettrica. Esso e costituito essenzialmente da un
motore elettrico, da un giunto meccanico (mandrino) che, accoppiato ad un
variatore, produce un moto di rotazione e percussione, e dalla punta vera e
propria. Il moto di percussione puo mancare nelle versioni piu semplici
dell'utensile, cosi come quelle piu sofisticate possono essere corredate da un
dispositivo che permette di invertire il moto della punta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;
3) Punture, tagli, abrasioni;
4)  Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore trapano elettrico;

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b)
maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); c) otoprotettori; d) guanti.
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MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Autocarro Autocarro Autocarro dumper Autogru
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nuovo... Pala meccanica Pala meccanica Rullo compressore Trattore

AUTOCARRO

L'autocarro & una macchina utilizzata per il trasporto di mezzi, materiali da
costruzione e/o di risulta da demolizioni o scavi, ecc., costituita essenzialmente da
una cabina, destinata ad accogliere il conducente, ed un cassone generalmente
ribaltabile, a mezzo di un sistema oleodinamico.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3) Inalazione polveri, fibre;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
7) Movimentazione manuale dei carichi;
8) Rumore;

9) Scivolamenti, cadute a livello;

10) Urti, colpi, impatti, compressioni;

11) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1) DPI: operatore autocarro;

SICIOIC

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti; d)indumenti protettivi (tute).
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Attrezzi utilizzati dall'operatore:
a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

AUTOCARRO

L'autocarro & un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di mezzi, materiali da
costruzione, materiali di risulta ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3) Getti, schizzi;

4)  Getti, schizzi;

5) Inalazione polveri, fibre;

6) Inalazione polveri, fibre;

7) Incendi, esplosioni;

8) Incendi, esplosioni;

9) Investimento, ribaltamento;

10) Investimento, ribaltamento;

11) Rumore;

12) Urti, colpi, impatti, compressioni;
13) Urti, colpi, impatti, compressioni;
14) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore autocarro;

SICIOIC

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti; d) indumenti protettivi.

2) DPI: operatore autocarro;
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PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti: a) casco (all'esterno della cabina); b) maschera antipolvere (in presenza di lavorazioni
polverose); c) guanti (all'esterno della cabina); d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi; f) indumenti ad
alta visibilita (all'esterno della cabina).

PROGETTO ESECUTIVO PER IL RIFACIMENTO DEL MANTO DEL CAMPO DA CALCIO IN ERBA SINTETICA DEL CENTRO SPORTIVO COMUNALE DI
MAPELLO (BG)-Pag. 57



AUTOCARRO DUMPER

L'autocarro dumper & un mezzo d'opera utilizzato prevalentemente nei lavori
stradali ed in galleria per il trasporto di materiali di risulta degli scavi.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Getti, schizzi;

2) Inalazione fumi, gas, vapori;

3) Inalazione polveri, fibre;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Rumore;

7) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1) DPI: operatore autocarro dumper;

@O®®rR®W

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti: a) casco (all'esterno della cabina); b) otoprotettori (all'esterno della cabina); c) maschera
antipolvere (in presenza di lavorazioni polverose); d) guanti (all'esterno della cabina); e) calzature di sicurezza; f)
indumenti protettivi; g) indumenti ad alta visibilita (all'esterno della cabina).

AUTOGRuU

L'autogru & un mezzo d'opera su gomma, costituito essenzialmente da una cabina,
destinata ad accogliereil conducente, ed un apparecchio di sollevamento azionato
direttamente dalla suddetta cabina o da apposita postazione. |l suo impiego in
cantiere puo essere il piu disparato, data la versatilita del mezzo e le differenti
potenzialita dei tipi in commercio, e puo andare dal sollevamento (e
posizionamento) dei componenti della gru, a quello di macchine o dei semplici
materiali da costruzione, ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Elettrocuzione;

3) Inalazione polveri, fibre;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
7) Movimentazione manuale dei carichi;
8) Punture, tagli, abrasioni;

9) Rumore;

10) Scivolamenti, cadute a livello;

11) Urti, colpi, impatti, compressioni;

12) Vibrazioni;
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Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1) DPI: operatore autogru;

SICITIOIC

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) otoprotettori; d) guanti; e)indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:
a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

CARRELLO ELEVATORE

Il carrello elevatore € una macchina su gomma utilizzata per il trasporto di
materiali e costituita da una cabina, destinata ad accogliere il conducente, ed un
attrezzo (forche) per il sollevamento e trasporto materiali.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Cesoiamenti, stritolamenti;

4)  Elettrocuzione;

5) Inalazione fumi, gas, vapori;

6) Incendi, esplosioni;

7) Investimento, ribaltamento;

8) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
9) Movimentazione manuale dei carichi;
10) Punture, tagli, abrasioni;

11) Rumore;

12) Scivolamenti, cadute a livello;

13) Urti, colpi, impatti, compressioni;

14) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1) DPI: operatore carrello elevatore;

SICIOIC

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Il dumper € una macchina utilizzata esclusivamente per il trasporto e lo scarico
del materiale, costituita da un corpo semovente su ruote, munito di un cassone.

Lo scarico del materiale puo avvenire posteriormente o lateralmente mediante
appositi dispositivi oppure semplicemente a gravita. Il telaio della macchina puo
essere rigido o articolato intorno ad un asse verticale. In alcuni tipi di dumper, al
fine di facilitare la manovra di scarico o distribuzione del materiale, il posto di
guida ed i relativi comandi possono essere reversibili.
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Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Cesoiamenti, stritolamenti;

4) Elettrocuzione;

5) Inalazione polveri, fibre;

6) Incendi, esplosioni;

7) Investimento, ribaltamento;

8) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
9) Movimentazione manuale dei carichi;
10) Rumore;

11) Scivolamenti, cadute a livello;

12) Urti, colpi, impatti, compressioni;

13) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1) DPI: operatore dumper;

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) otoprotettori; d) guanti; e) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); f) indumenti
protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:
a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

ESCAVATORE

L'escavatore & una macchina operatrice con pala anteriore impiegata per lavori di
scavo, riporto e movimento di materiali.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3) Elettrocuzione;

4) Elettrocuzione;

5) Inalazione polveri, fibre;

6) Inalazione polveri, fibre;

7) Incendi, esplosioni;

8) Incendi, esplosioni;

9) Investimento, ribaltamento;
10) Investimento, ribaltamento;
11) Rumore;

12) Scivolamenti, cadute a livello;
13) Scivolamenti, cadute a livello;
14) Vibrazioni;
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Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1) DPI: operatore escavatore;
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PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti: a) casco (all'esterno della cabina); b) otoprotettori (in presenza di cabina aperta); c)
maschera antipolvere (in presenza di cabina aperta); d) guanti (all'esterno della cabina); e) calzature di sicurezza;
f) indumenti protettivi; g) indumenti ad alta visibilita (all'esterno della cabina).

2) DPI: operatore escavatore;
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PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti: a) casco (all'esterno della cabina); b) otoprotettori (in presenza di cabina aperta); c)
maschera antipolvere (in presenza di cabina aperta); d) guanti (all'esterno della cabina); e) calzature di sicurezza;
f) indumenti protettivi; g) indumenti ad alta visibilita (all'esterno della cabina).

3) DPI: operatore escavatore;

OIOIO

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b)
guanti; c) indumenti protettivi.

FINITRICE

La finitrice (o rifinitrice stradale) & un mezzo d'opera utilizzato nella realizzazione
del manto stradale in conglomerato bituminoso e nella posa in opera del
tappetino di usura.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Getti, schizzi;

3) Inalazione fumi, gas, vapori;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Rumore;

7) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1) DPI: operatore finitrice;

@ We®w

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti: a) casco (all'esterno della cabina); b) copricapo; ¢) maschera con filtro specifico; d) guanti
(all'esterno della cabina); e) calzature di sicurezza; f) indumenti protettivi; g) indumenti ad alta visibilita
(all'esterno della cabina).

GRADER
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Il grader € una macchina utilizzata per eseguire livellamenti del terreno, per
sagomare il profilo di tracciati stradali, per eseguire cunette, per distribuire e
muovere materiale vario per pavimentazioni stradali. La macchina e costituita da
un corpo semovente su ruote (le anteriori inclinabili), munita di una lama,
orientabile, posizionata tra |'asse anteriore e I'asse, o gli assi, posteriore. La lama
puod compiere una serie di movimenti, comandati mediante appositi dispositivi,
chele consentono lo spostamento laterale, il sollevamento e |'abbassamento, la
rotazione sul piano verticale e orizzontale.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Incendi, esplosioni;

4) Investimento, ribaltamento;

5) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
6) Rumore;

7) Scivolamenti, cadute a livello;

8) Vibrazioni;

1) DPI: operatore grader;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) copricapo; c)
calzature di sicurezza; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); e) otoprotettori; f) guanti; g)
indumenti protettivi (tute); h) indumenti alta visibilita.

Attrezzi utilizzati dall'operatore:
a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

1) DPI: operatore gru atorre;

SICIOIG

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di
sicurezza; c) guanti; d) indumenti protettivi (tute); e) attrezzatura anticaduta.

Attrezzi utilizzati dall'operatore:
a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

PALA MECCANICA

La pala meccanica & una macchina operatrice dotata di una benna mobile
utilizzata per operazioni di scavo, carico, sollevamento, trasporto e scarico di
terra o altri materiali incoerenti.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Incendi, esplosioni;
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4) Investimento, ribaltamento;
5)  Rumore;

6) Scivolamenti, cadute a livello;
7) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

M
PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti: a) casco (all'esterno della cabina); b) otoprotettori (in presenza di cabina aperta); c)
maschera antipolvere (in presenza di cabina aperta); d) guanti (all'esterno della cabina); e) calzature di sicurezza;
f) indumenti protettivi; g) indumenti ad alta visibilita (all'esterno della cabina).

1) DPI: operatore pala meccanica;

PALA MECCANICA

La pala meccanica € una macchina utilizzata per lo scavo, carico, sollevamento,
trasporto e scarico del materiale. La macchina e costituita da un corpo semovente,
su cingoli o su ruote, munita di una benna, nella quale, mediante la spinta della
macchina, avviene il caricamento del terreno. Lo scarico puo avvenire medianteiil
rovesciamento della benna, frontalmente, lateralmente o posteriormente. |
caricatori su ruote possono essere a telaio rigido o articolato intorno ad un asse
verticale. Per particolari lavorazioni la macchina puo essere equipaggiata
anteriormente con benne speciali e, posteriormente, con attrezzi trainati o portati
quali scarificatori, verricelli, ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Incendi, esplosioni;

4) Investimento, ribaltamento;

5) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
6) Rumore;

7) Scivolamenti, cadute a livello;

8) Vibrazioni;

1) DPI: operatore pala meccanica;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) copricapo; ¢)
calzature di sicurezza; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); e) otoprotettori; f) guanti; g)
indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:
a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

RULLO COMPRESSORE

Il rullo compressore & una macchina operatrice utilizzata prevalentemente nei
lavori stradali per la compattazione del terreno o del manto bituminoso.
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Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Inalazione fumi, gas, vapori;

3) Incendi, esplosioni;

4) Investimento, ribaltamento;

5) Rumore;

6) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1) DPI: operatore rullo compressore;

ARIOIOICIOE

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:

Devono essere forniti: a) casco (all'esterno della cabina); b) otoprotettori; c¢) maschera antipolvere; d) guanti
(all'esterno della cabina); e) calzature di sicurezza; f) indumenti protettivi; g) indumenti ad alta visibilita
(all'esterno della cabina).

TRATTORE

Il trattore € una macchina adibita al traino (di altri automezzi, di carrelli, ecc.) e/o
al funzionamento di altre macchine fornendo, a questo scopo, anche una presa di
forza.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Incendi, esplosioni;

3) Investimento, ribaltamento;

4) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1) DPI: operatore trattore;

= IOIDIONC

PRESCRIZIONI ORGANIZZATIVE:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) copricapo; b) calzature di
sicurezza; c) otoprotettori; d) guanti; e)indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:
a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.
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POTENZA SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

ATTREZZATURA

Martello demolitore
elettrico

Smerigliatrice angolare

(flessibile)

MACCHINA

Autocarro dumper

Autocarro

Escavatore

Finitrice

Pala meccanica

Rullo compressore

(art 190, D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Lavorazioni
Rimozione di porte da calcio e panchine.

Rimozione di porte da calcio e panchine.

Lavorazioni

Ripristino scavi e finitura con manto di usura
e collegamento.

Rimozione di porte da calcio e panchine;
Rimozione di manto in erba sintetica; Scavo
di scarifica superficiale; Posa di sottotappeto
drenante.

Rimozione di manto in erba sintetica; Scavo
di scarifica superficiale; Stesura strato di
sabbia.

Ripristino scavi e finitura con manto di usura
e collegamento.

Scavo di scarifica superficiale.

Ripristino scavi e finitura con manto di usura
e collegamento.

Potenza Sonora
dB(A)

113.0

113.0

Potenza Sonora
dB(A)

103.0

103.0

104.0

107.0

104.0

109.0

Scheda

967-(1EC-36)-RPO-01

931-(IEC-45)-RPO-01

Scheda

940-(1EC-72)-RPO-01

940-(1EC-72)-RPO-01

950-(1EC-16)-RPO-01

955-(1EC-65)-RPO-01

936-(IEC-53)-RPO-01

976-(1EC-69)-RPO-01
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COORDINAMENTO GENERALE DEL PSC

Il Piano di Sicurezza e Coordinamento & parte integrante della documentazione contrattuale che
I’Appaltatore deve rispettare per la buona riuscita dell'opera.

Il presente Piano di Sicurezza e Coordinamento verra consegnato a tutte le imprese ed ai
Lavoratori autonomi che parteciperanno alla realizzazione dell’opera.

L'Appaltatore prima dell’inizio dei lavori, potra presentare proposte di integrazione al presente
piano, qualora ritenga di poter meglio tutelare la sicurezza e la salute dei Lavoratori presenti in
cantiere. |l Coordinatore per I'Esecuzione valutera tali proposte e, se ritenute valide, le adottera
integrando o modificando il Piano di Sicurezza e Coordinamento.

Tutte le imprese e Lavoratori autonomi che interverranno in cantiere dovranno essere in possesso
di una copia aggiornata del presente Piano di Sicurezza e Coordinamento, tale copia sara
consegnata dall’Appaltatore da cui dipendono contrattualmente. Nel caso di interventi di durata
limitata, I’Appaltatore potra consegnare al Subappaltatore la parte del Piano di Sicurezza e
Coordinamento relativa alle lavorazioni che si eseguono in cantiere durante il periodo di presenza
dello stesso. L’Appaltatore dovra attestare la consegna del Piano di Sicurezza e Coordinamento ai
propri sub-Appaltatori e fornitori mediante la compilazione di un apposito modulo.

L'Appaltatore dovra consegnare copia dei moduli di consegna dei piani opportunamente compilati
al Coordinatore per I’esecuzione.

| sub-Appaltatori o i Lavoratori Autonomi interessati alle attivita dovranno raccordarsi con
I'Impresa appaltatrice per mezzo dei propri POS e di tutte le indicazioni o prescrizioni che verranno
impartite dal Coordinatore in corso d’opera, oltre a quanto riportato nel presente PSC.

Azioni di Coordinamento

Dovranno essere realizzate le seguenti azioni di coordinamento, a cura del Coordinatore per
I'esecuzione dei lavori:

e i rappresentanti per la sicurezza dei lavoratori delle imprese esecutrici saranno interpellati
dal Coordinatore per I'esecuzione, sul contenuto degli accordi aziendali e di conseguenza
saranno prese le opportune iniziative per rendere tali accordi operativi sul cantiere oggetto
del presente Piano;

e ogni qualvolta I'andamento dei lavori lo richieda ed in particolare in occasione di fasi di
lavoro critiche, il Coordinatore per |'esecuzione, prendera iniziative atte a stabilire la
necessaria collaborazione fra i datori di lavoro, ivi compresi i lavoratori autonomi, nonché
la loro reciproca informazione;

e prima dell'inizio dei lavori, il Coordinatore per l|'esecuzione riunira i responsabili
dell'impresa appaltatrice principale e delle altre imprese esecutrici presenti ed illustrera
loro il contenuto del PSC e si accertera della loro presa visione del PSC stesso,
relativamente alle fasi lavorative di loro competenza (Riunione preliminare all’inizio dei
lavori);

e prima dell’inizio di fasi critiche di lavorazione, comportanti rischi particolari, le imprese
esecutrici verranno riunite (Riunione periodiche durante |'effettuazione dell’attivita) per
chiarire i rispettivi ruoli e competenze.
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e ¢ previsto l'uso di autocarri con cestello elevatore da parte della Ditta elettrica per la
sostituzione dei corpi illuminanti del campo da calcio, ma solo sotto il diretto ordine e la
sorveglianza di un preposto dell’Impresa aggiudicataria. Egli avra I’'obbligo di prendere
accordi preventivi con gli addetti all’ automezzo al fine di evitare pericolosi affollamenti o
intersezioni fra i loro raggi d’azione. Considerato lo spazio a disposizione, tale problematica
nella fase operativa dovra essere oggetto di attenta considerazione.

e [|'impianto elettrico di cantiere sara realizzato dall'lmpresa aggiudicataria e messo a
disposizione delle eventuali altre Ditte. Queste potranno utilizzarlo, ma non potranno
apportarvi modifiche se non concordate col Responsabile di cantiere e sempre che queste
non abbassino il livello di sicurezza generale.

e ['utilizzo di tutte le dotazioni cantieristiche sopra elencate, nel dettaglio giornaliero, sara
regolato e coordinato dal Responsabile del cantiere.

COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

Le lavorazioni e fasi interferenti sono compatibili senza bisogno di alcuna prescrizione.

COORDINAMENTO PER USO COMUNE DI APPRESTAMENTI,
ATTREZZATURE, INFRASTRUTTURE, MEZZI E SERVIZI DI
PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
L'attivita di coordinamento degli interventi di prevenzione e di protezione dovra essere organizzata dal

coordinatore in materia di sicurezza per |I’esecuzione dei lavori tra i datori di lavoro, compresi i
lavoratori autonomi interessati all’esecuzione delle lavorazioni mediante:

a) prima dell’inizio dei lavori il titolare dell’impresa appaltatrice dovra eseguire, unitamente al
direttore dei lavori e al coordinatore per|’esecuzione, un sopralluogo al fine di prendere visione
congiunta del cantiere tutto, e di validare il presente piano ed il piano operativo di sicurezza o,
eventualmente, apportarvi le occorrenti modifiche verificando altresi |’esatto calendario dei lavori, in
modo da consentire al coordinatore per I’esecuzione di prestabilire i propri interventi in cantiere, che
avverranno di norma due giorni prima di ogni nuova fase lavorativa o comunque prima dell’ingresso
delleimprese subappaltatrici o dei lavori autonomi in cantiere;

b) le visite verranno svolte in modo congiunto fra coordinatore, responsabile di cantiere dell’impresa
appaltatrice e responsabile di cantiere dell’impresa subappaltatrice, e saranno previste ad ogni loro
avvicendamento, con lo scopo di verificare se il cantiere e le relative opere provvisionali rispondono
alle prescrizioni di sicurezza, sia dettate dalle norme sia previste dal presente piano;

c) la consegna dell’area assegnata;
d) le autorizzazioni di accesso agli impianti;
e) I'individuazione delle interferenze presenti tra i vari lavori da svolgere nell’area assegnata;

f) le riunioni per I’approfondimento delle misure da adottare;
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g) le disposizioni per I’eventuale adeguamento del Piano al fine dell’adozione di misure specifiche per
superare le interferenze;

h) i controlli in corso d’opera.

In ogni caso il coordinatore per I’esecuzione dei lavori dovra assicurare, tramite le opportune azioni di
coordinamento, |’applicazione delle disposizioni contenute nel presente piano e delle relative
procedure di lavoro che riterra di attuare.

Le imprese non entreranno in cantiere se non dopo aver preso visione del presente documento. Le
persone che accedono al cantiere, se non dipendenti delle imprese, verranno accompagnate dal
responsabile del cantiere. Ogni qualvolta vengano apportate modifiche a questo piano, verranno
informati i rappresentanti per la sicurezza ed i lavoratori interessati.

Tutte le imprese limiteranno I'uso di sostanze pericolose e comunque le terranno negli appositi
recipienti e depositeranno in cantiere le relative schede tossicologiche.

Per quanto attiene l'utilizzazione collettiva di impianti (apparecchi di sollevamento, impianti elettrici,
ecc.) infrastrutture (quali servizi igienici, opere di viabilita, ecc.) mezzi logistici (quali opere
provvisionali, macchine, ecc.) e mezzi di protezione collettiva, le imprese ed i lavoratori autonomi
dovranno attenersi alle indicazioni del coordinatore dei lavori, fermo restando che la responsabilita
dell’utilizzo e del mantenimento in perfetto stato compete all’Impresa principale.

Durante I'espletamento dei lavori, il coordinatore per I'esecuzione provvedera, qualora lo ritenesse
necessario, ad indire delle riunioni di coordinamento tra le varie imprese ed i lavoratori autonomi,
intese a meglio definire le linee di azione ai fini della salvaguardia della sicurezza e della salute dei
lavoratori.

Per quanto attiene lo scambio di reciproche informazioni tra le varie imprese ed i lavoratori autonomi,
questi dovranno attenersi alle indicazioni di legge.

La pulizia dei servizi assistenziali compete all'impresa principale.

L'uso dell'impianto elettrico di cantiere potra essere concesso a cura dell'impresa principale alle altre
imprese ed agli altri lavoratori autonomi. All'impresa principale compete comunque il mantenimento in
sicurezza dell'impianto.

Il coordinatore per la sicurezza, congiuntamente all'impresa, redigera un elaborato da cui risulti la
pianificazione temporale dei lavori (diagramma di Gantt), che dipende dall'organizzazione dell'impresa
e dalle scelte del committente.

Particolare attenzione dovra porsi ai periodi in cui impresa o altri lavoratori autonomi interagiscono,
dato che spesso questi ultimi non conoscono il cantiere (macchinari, opere provvisionali ecc.) e
ignorano le misure di sicurezza in atto.

| lavoratori autonomi e le imprese subappaltanti verranno rese edotte che non potranno rimuovere le
opere provvisionali dell'impresa (esempio: non rimuovere le recinzioni di protezione e/o i passaggi
protetti, non rimuovere o spostare la segnaletica di pericolo, ecc.).

| lavoratori non autorizzati non manovreranno macchine di cantiere peril cui uso & necessariala
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presenza del macchinista specializzato.
In presenza di operazioni di saldatura a fiamma, soprattutto se eseguite da personale esterno, il pe

rsonale addetto si accertera che tali operazioni non comportino rischi di incendio a danno delle
strutture adiacenti.

Gestione dell'emergenza.

In previsione di gravi rischi quali: incendio, esplosioni, crollo, allagamento, deve essere prevista la
modalita di intervento.

A tal scopo verranno designate le persone che formeranno la squadra di primo intervento. Dette
persone dovranno essere opportunamente formate. Esse, in condizioni normali, svolgeranno anche il
compito di sorveglianza delle vie di esodo, dei mezzi di spegnimento e del rispetto dei divieti e delle
limitazioni, la cui trasgressione puo impedire un facile e sicuro intervento.

Formazione del personale in materia di igiene e sicurezza

Ai fini della gestione in sicurezza del cantiere & indispensabile che i datori di lavoro delle imprese
appaltatrici e subappaltatrici abbiano attuato nei confronti dei lavoratori subordinati quanto previsto
dal D.Lgs.81/08 e dalle altre leggi e regolamenti vigenti in materia di istituti relazionali di informazione,
formazione, addestramento ed istruzione al fine della prevenzione dei rischi lavorativi. L'avvenuto
adempimento agli istituti relazionali dovra essere dimostrato dai vari datori di lavoro che si susseguono
in cantiere con consegna al coordinatore in fase di esecuzione di dichiarazione liberatoria.

Sorveglianza sanitaria nei confronti dei lavoratori impegnati nel cantiere
Nei confronti di tutti i lavoratori delle imprese appaltanti e subappaltanti chiamati ad operare nel

cantiere, dovra essere stata accertata |'idoneita fisica mediante visita medica ed accertamenti
diagnostici eseguiti a cura di un medico competente.

Gestione dei Dispositivi di Protezione Individuale in cantiere

A tutti i lavoratori dovranno essere obbligatoriamente forniti in dotazione personale tute di lavoro,
scarpe di sicurezza, guanti ed elmetti per la protezione del capo. Dovranno essere disponibili in cantiere
occhiali, maschere, tappi o cuffie auricolari contro il rumore, cinture di sicurezza, e quant'altroin
relazione ad eventuali rischi specifici attinenti la particolarita del lavoro.

Coordinamento generale
Modalita di trasmissione del Piano di Sicurezza e Coordinamento.

Il Committente o il responsabile dei lavori trasmette il piano di sicurezza e di coordinamento a tutte le
imprese operanti nel cantiere; in caso di suddivisione di appalti & possibile trasmetterne solo uno
stralcio, contenente, le lavorazioni di interesse dell'appaltatore.

Modalita di trasmissione del Piano Operativo di Sicurezza redatto dalle imprese appaltatrici e suoi
contenuti.

Prima dell'inizio dei rispettivi lavori ciascuna impresa esecutrice trasmette il proprio piano operativo di
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sicurezza al Coordinatore per |'esecuzione.
Modalita di comunicazione di eventuale subappalto.

Ai sensi dell'art. 1656 del Codice Civile, si dovra richiedere preventivamente al committente
I'autorizzazione alavori in subappalto.

Modalita di gestione del Piano di Sicurezza e di Coordinamento e dei Piani Operativi in Cantiere.

Si fa obbligo all’lmpresa aggiudicataria appaltatrice di trasmettere il Piano di Sicurezza e Coordinamento
alle imprese esecutrici sub-appaltatrici ed ai lavoratori autonomi, prima dell'inizio dei lavori, anche allo
scopo di potere correttamente redigere da parte degli stessi, i rispettivi previsti Piani Operativi di
Sicurezza.

Qualsiasi situazione che possa venirsi a creare nel cantiere, difforme da quanto previsto nel Piano di
Sicurezza e Coordinamento e nei Piani Operativi, dovra essere tempestivamente comunicata al
coordinatore perl'esecuzione dei lavori.

Si fa obbligo a tutte le imprese appaltatrici e sub-appaltatrici dirette o indirette di tenere in cantiere a
disposizione dei lavoratori interessati una copia del Piano di Sicurezza e Coordinamento e una copia del
Piano Operativo.

MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE, DEL
COORDINAMENTO E DELLA RECIPROCA INFORMAZIONE TRA
LE IMPRESE/LAVORATORI AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Descrizione:
MODALITA' ORGANIZZATIVE PER LA COOPERAZIONE, IL COORDINAMENTO E L'INFORMAZIONE
RECIPROCA FRA | DATORI DI LAVORO, IVI COMPRESI | LAVORATORI AUTONOMI ( CAPO |, ART. 2, COMMA
2, LETT. G) REGOLAMENTO E PUNTO 12- 12.1, TERZO CAPOVERSO, LETT. D NORMA UNI 10942 ED. APRILE
2001)
¢ VERRANNO ESEGUITI PERIODICAMENTE INCONTRI TRA L'IMPRESA, IL COORDINATORE IN FASE DI
ESECUZIONE, LA D.L. ELA COMMITTENZA

Riunione preliminare:

® almeno due settimane prima dell'inizio dei lavori, convocata dal coordinatore per esecuzione con
I'impresa principale per verificare e coordinare le varie fasi di lavoro

Responsabilita sulla vigilanza ed il controllo:

In assenza del coordinatore in fase di Esecuzione i lavoratori seguiranno le indicazioni del capo cantiere
dell'impresa principale il quale rimarra in diretto contatto anche telefonico con il Coordinatore in fase di
Esecuzione.

E' richiesta la massima cooperazione trai lavoratori

| contenuti di POS E PSC dovranno essere rispettati anche da eventuali lavoratori autonomi che
dovessero intervenire durante |'esecuzione dei lavori (nonché uso di DPI e DPC previsti)

L'impresa principale mette a disposizione dell'impresa secondaria e dei lavoratori autonomi i DPC,
attrezzature quali: tramogge, argani, betoniera a bicchiere, flessibili, martelli pneumatici speciali perlo
scavo al piano terreno

Lavoratori autonomi: devono richiedere di poter usufruire dell'attrezzatura dell'impresa principale
almeno qualche giorno prima (almeno 2/3 giorni prima) di usarla per dare modo all'impresa di
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coordinarsi nel modo migliore e di organizzare le proprie competenze lavorative

in relazione alle esigenze del cantiere.

Incontri:

¢ Ogni 15 gg. Traimprese e lavoratori autonomi, per migliorare il coordinamento delle fasi lavorative
(onde evitare interferenze dannose tra le lavorazioni), tali incontri saranno previsti soprattutto in sede
di cantiere anche durante l'orario lavorativo per garantirsi la massima presenza all'ascolto dei lavoratori.
Cronoprogramma e PSC, documentazione di cantiere: visibile a tutti presso la zona ove ha sede la D.L.
ed il Coordinatore, questa area, attrezzata con tavoli, sedie, prese elettriche per I'alimentazione di PC
portatili si trova nella baracca/ufficio di cantiere.

Prescrizioni per le imprese

Dalle Schede di analisi dei rischi e misure si evidenziano, tra le altre, le seguenti prescrizioni:
Prescrizione per l'impresa appaltatrice in merito al Coordinamento per I'uso di mezzi ed impianti
collettivi.

Devono essere attuate le seguenti disposizioni anche e con piu imprese e/o lavoratori autonomi:

¢ Garantire, durante tutta la durata del cantiere, gli interventi di revisione periodica e gli eventuali
interventi di manutenzione delle attrezzature, dell'impianto elettrico e di terra, e del ponteggio;

e L'autogru deve essere manovrata, anche durante le fasi di lavoro svolte da altre imprese e/o lavoratori
autonomi, esclusivamente da persona appositamente incaricata dall'impresa appaltatrice;

e |'utilizzo dei quadri elettrici del ponteggio da parte delle altre Imprese e/o lavoratori autonomi potra
avvenire solo previo accordo con l'impresa titolare dell'appalto. Questa ne concedera I'uso a condizione
che non venga eseguito alcun atto di modifica o manomissione,

nel rispetto degli eventuali divieti di esecuzione simultanea di piu fasi di lavoro, stabiliti nel piano di
sicurezza;

e Le singole imprese e/o lavoratori autonomi devono essere informati, prima dell'inizio della loro
attivita nel cantiere, delle prescrizioni di cui al presente capitolo, e verranno messi a conoscenza delle
sanzioni applicabili nei loro confronti.

Prescrizione per tutte le imprese e lavoratori autonomi.

Qualsiasi variazione, richiesta dalle imprese, a quanto previsto dal piano di sicurezza (quale ad esempio
lavariazione del programma lavori e dell'organizzazione di cantiere), successiva alla sottoscrizione del
piano, dovra essere approvata dal Coordinatore per |I'esecuzione ed in ogni caso non comportera
maggiori oneri per il Committente.

Le imprese appaltatrici hanno I'obbligo di dare completa attuazione a tutte le indicazioni e prescrizioni
contenute nel presente Piano di Sicurezza e Coordinamento, di cui gli allegati ne costituiscono parte
integrante ed imprescindibile, ed a tutte le richieste del Coordinatore per |'esecuzione dei lavori.
Siritiene "grave inosservanza", e come tale passibile di sospensione dei lavori, anche la presenza di
lavoratori non in regola all'interno del cantiere.

Alle imprese appaltatrici competono, tra I'altro, i seguenti obblighi:

1. fornire al Rappresentante per la sicurezza dei lavoratori il piano almeno dieci giorni prima dell'inizio
dei lavori e consultarli preventivamente anche in relazione ad eventuali modifiche del piano;

2. fornire alle imprese subappaltatrici e ai lavoratori autonomi presenti in cantiere:

- copia del presente piano di sicurezza e coordinamento, in tempo utile per consentire I'adempimento
del punto 1 da parte dell'impresa subappaltatrice;

- adeguata documentazione, informazione e supporto tecnico-organizzativo;

- le informazioni relative al corretto utilizzo di attrezzature, apprestamenti, macchinari e dispositivi di
protezione collettiva ed individuale;

3. trasmettere tempestivamente al Coordinatore per I'esecuzione le proposte di modifica al piano di
sicurezza formulate dalle imprese subappaltatrici e dai lavoratori autonomi, dette modifiche vanno
estrinsecate nei relativi POS;

4. fornire collaborazione al Coordinatore per |'esecuzione e partecipare alle riunioni di coordinamento;
5. avvisare il Coordinatore per |'esecuzione prima del getto di ricoprimento degli impianti o della
chiusura delle tracce nei muri, in modo che egli possa effettuare un sopralluogo per documentare la
posizione degli stessi ed aggiornare il Fascicolo dell'Opera;

6. assicurare:
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- il mantenimento del cantiere in condizioni ordinate e di salubrita;

- idonee e sicure postazioni di lavoro;

- corrette e sicure condizioni di movimentazione dei materiali;

- il controllo e la manutenzione di ogni impianto che possa inficiare la sicurezza e la salute dei
lavoratori;

7. mantenere a disposizione delle altre imprese presenti in cantiere e per l'intera durata dei lavori in
efficienza e anormaii servizi igienici essenziali, gli impianti, le macchine e le attrezzature;

8. disporre in cantiere di idonee e qualificate maestranze, adeguatamente formate, in funzione delle
necessita delle singole fasi lavorative.

Il corrispettivo di tutti gli obblighi ed oneri summenzionati € compreso nei prezzi progettuali.
Prescrizione per la presenza di pil imprese o lavoratori autonomi

Peril coordinamento e la cooperazione sono previste delle riunioni, indette dal Coordinatore per
I'esecuzione, prima dell'ingresso in cantiere delle diverse imprese e/o lavoratori autonomi.

Nel caso si verificasse la necessita di intervento di altri soggetti non previsti, sara cura del Coordinatore
individuare le relative misure di coordinamento e sara obbligo delle imprese e dei lavoratori autonomi
attenersi a tali misure.

Le ulteriori prescrizioni sono riportate nelle Schede di analisi dei rischi e misure.

PIANO OPERATIVO DI SICUREZZA.

E' compito del coordinatore per |'esecuzione:

- verificare che il POS di ogni impresa sia congruente con il lavoro da svolgere;

- verificare che sia nella sostanza rispettato.

- coordinare i diversi POS delle imprese operanti in cantiere.

- chiederne I'adeguamento qualora non risultasse congruente.

Le imprese esecutrici prima di iniziare i lavori devono redigere un loro Piano Operativo di Sicurezza
(POS) da considerare come piano complementare di dettaglio del PSC. Tale piano & costituito
dall'individuazione , I'analisi, e la valutazione dei rischi per la sicurezza e la salute specifici per
quell'impresa e per quell'opera, rispetto all'utilizzo di attrezzature e alle modalita operative. E'
completato dall'indicazione delle misure di prevenzione e protezione e dei DPI.

Tale POS descrive quindi le modalita di gestione in sicurezza delle attivita (fasi lavorative) esercitate da
una singolaimpresa e deve essere avallato dal Coordinatore per I'esecuzione sia per la validita
intrinseca che per le possibili interazioni con POS di altre imprese.

DISPOSIZIONI PER LA CONSULTAZIONE DEGLI RLS

Descrizione:

Prima dell’accettazione del Piano di Sicurezza e Coordinamento (PSC) e delle eventuali modifiche apportate allo
stesso, il Datore di lavoro (DL) di ciascuna impresa esecutrice, consulta (almeno 15 gg. prima dell'inizio dei lavori -
art. 100 comma 4 D.Lgs. 81/2008) il proprio Rappresentante dei Lavoratori della Sicurezza (RLS) o il Rappresentante
dei Lavoratori della Sicurezza Territoriale (RLST) fornendogli chiarimenti sul PSC per consentire allo stesso di
formulare eventuali proposte migliorative.

Tutto il personale presente in cantiere e tenuto a seguire le indicazioni del proprio Datore di Lavoro, del Capo
Cantiere e degli eventuali Assistenti nell'ambito delle proprie attribuzioni. Ogni lavoratore sara formato e informato
(a voce o altro metodo efficace) dal proprio Datore di Lavoro, dei rischi specifici cui &€ esposto nelle fasi e sottofasi
di lavoro da realizzare in cantiere.

Della sopraccitata formazione e informazione il DLrendera edotto il CSE attraverso apposita dichiarazione nel POS.

ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO SOCCORSO,
ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
COMUNE ORGANIZZAZIONE PER LA GESTIONE DELLE EMERGENZE

Al fine di coordinare al meglio le situazioni in caso di emergenza , qui nel seguito vengono riportate le regole di
comportamento da adottare nel caso di accadimento delle seguenti condizioni di emergenza:
1. Scariche atmosferiche e/o vento forte;
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. Rischio agente chimico e/o biologico;
.Incendio e/o esplosione;

. Rischio elettrico;

. Utilizzo di fiamme libere

. Evacuazione dal cantiere;

. Pronto soccorso

NO U WwWwN

1. Situazione Di Emergenza: SCARICHE ATMOSFERICHE E/O VENTO FORTE

a. Procedura Di Emergenza

In caso di temporale e/o di scariche atmosferiche evacuare i lavoratori dai posti di lavoro sopraelevati e da quelli
in contatto o in prossimita di masse metalliche, compresi i ponteggi; disattivare le reti di alimentazione elettrica.
Prima di riprendere i lavori verificare stabilita di opere provvisionali, funzionalita degli impianti, e dei sistemi di
protezione contro le scariche atmosferiche.

In caso di vento forte sospendere le lavorazioni che comportino rischi di caduta dall’alto o la movimentazione (sia
manuale che a mezzo gru) di materiali di grandi dimensioni.

2. Situazione Di Emergenza: RISCHIO DA AGENTE CHIMICO O BIOLOGICO

a. Procedura Di Emergenza

Al verificarsi di situazioni di allergie, intossicazioni e affezioni riconducibili all'utilizzo di agenti chimici quali
disarmati, leganti, additivi, ecc., e necessario condurre |'interessato al pil vicino centro di Pronto Soccorso.

Nel caso di contatto con agenti biologici dannosi o pericolosi, quali liquami o altro, condurre l'interessato al piu
vicino Pronto Soccorso con la scheda tecnica e di sicurezza del prodotto chimico utilizzato.

3. Situazione Di Emergenza: RISCHIO DI INCENDIO E DI ESPLOSIONE

a. Procedura Di Emergenza

In caso di ustione e bruciature ricorrere immediatamente al pili vicino Pronto Soccorso;

Nell'attesa si deve scoprire la parte ustionata tagliando i vestiti, purché non siano rimasti attaccati alla pelle, e
versare acqua pulita sull'ustione. Avvolgere successivamente le ustioni con teli o garze pulite evitando di bucare le
bolle e di utilizzare oli. Coprire successivamente |'infortunato sdraiato in posizione antishock.

Per tutti i Lavoratori deve essere realizzato un programma di informazione per |'evacuazione e |la lotta antincendio.
Qualora se neriscontri la necessita si devono prevedere piani ed esercitazioni di evacuazione. Queste ultime devono
includere l|'attivazione del sistema di emergenza e l'evacuazione di tutte le persone dalla loro area di lavoro
all'esterno o ad un punto centrale di evacuazione.

Se del caso deve essere prevista una squadra interna di soccorso antincendio, costituita da lavoratori specialmente
addestrati che operi eventualmente anche in coordinamento con i servizi pubblici di soccorso.

Le squadre di emergenza devono impiegare specifici DPI (autorespiratori, abbigliamento ignifugo, etc.).

b. Elenco dei fondamentali principi di PREVENZIONE INCENDI

Per eliminare o ridurrei rischi di incendio e necessario avere le seguenti avvertenze:

- non fumare, saldare, smerigliare o introdurre fiamme libere in luoghi dove esista pericolo di incendio e di
esplosione per presenza di gas, vapori e polveri facilmente infiammabili o esplosive (ad esempio i locali di ricarica
degli accumulatori);

- spegnere il motore dei veicoli e delle installazioni duranteil rifornimento di carburante;

- non gettare mozziconi di sigaretta all'interno di depositi e di ambienti dove sono presenti materiali o strutture
incendiabili;

- evitare l'accumulo di materiali infiammabili (ad esempio legna, carta, stracci) in luoghi dove per le condizioni
ambientali o per le lavorazioni svolte esiste pericolo di incendio);

- adottare schermi e ripari idonei, durante lavori di saldatura, smerigliatura e molatura in vicinanza di materiali e
strutture incendiabili;

- non causare spandimenti effettuando il travaso di liquidi infiammabili e se cid dovesse accadere provvedere
immediatamente ad asciugarli;

- non sottoporre a saldatura recipienti metallici che abbiano contenuto liquidi infiammabili;

I'operazione deve essere eseguita soltanto adottando particolari misure (ad esempio riempiendoli di acqua o di
sabbia) e esclusivamente da personale esperto;

- non esporre le bombole di gas combustibile e comburente a forti fonti di calore ed escludere nel modo pil assoluto
I'uso di fiamme per individuare eventuali perdite;

- tenere sempre a portata di mano un estintore di tipo adeguato alle sostanze eventualmente infiammabili;

- mantenere sgombre da ostacoli levie di accesso ai presidi antincendio e le uscite di sicurezza.

4. Regole di comportamento in caso di incendio
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¢ Per incendi di modesta entita:

- intervenire tempestivamente con gli estintori di tipo adeguato alle sostanze che hanno preso fuoco;

- a fuoco estinto controllare accuratamente |'avvenuto spegnimento totale delle braci;

- arieggiarei locali prima di permettere I'accesso delle persone. Per incendi di vaste proporzioni:

- dare il piu celermente possibile I'allarme e fare allontanare tutte le persone accertandosi che tutte siano state
avvertite;

- intervenire sui comandi di spegnimento degli impianti di ventilazione e condizionamento;

- accertarsi che nessuno stia usando l'ascensore e intervenire sull'interruttore di alimentazione dei motori
mettendolo fuori servizio;

- interrompere I'alimentazione elettrica e del gas nella zona interessata dall'incendio;

- richiedere I'intervento dei Vigili del fuoco e delle squadre aziendali antincendio;

- azionare gli eventuali impianti fissi di spegnimento;

- allontanare dalla zona di incendio i materiali inflammabili.

* Regole fondamentali per I'uso degli estintori

Per un efficace intervento di spegnimento con estintori portatili, dopo avere scelto il tipo piu idoneo a disposizione e
averlo attivato secondo le istruzioni d'uso, occorre:

- agire con progressione iniziando lo spegnimento del focolaio piu vicino sino a raggiungereil principale dirigendo
il getto alla base delle fiamme e avvicinandosi il piu possibile senza pericoli per la persona;

- erogare il getto con precisione evitando gli sprechi;

- non erogare il getto contro vento ne contro le persone;

- non erogare sostanze conduttrici della corrente elettrica (ad esempio acqua e schiuma) su impianti e
apparecchiaturein tensione.

5. Situazione di Emergenza: RISCHIO ELETTRICO

a) Procedura Di Emergenza

Il corpo umano al passaggio della corrente si riscalda fortemente: ne risultano scottature esterne o interne, talvolta
gravi o addirittura mortali. L'elettricita altresi produce frequentemente altri effetti sul cuore (fibrillazioni); sui
muscoli (crampi la cui intensita puo essere tanto elevata da provocare slogature di articolazioni e rotture di ossa);
sul sistema nervoso (paralisi). Gli effetti sono diversi a seconda della qualita e della quantita dell' energia elettrica
trasmessa nel caso in cui l'infortunato resti in contatto con un conduttore a bassa tensione non disattivabile. E
necessario che l'infortunato venga allontanato dalla parte in tensione con un supporto in materiale isolante (non
con le mani!), ad esempio con una tavola di legno ben asciutta, eseguendo un movimento rapido e preciso. Se il
suolo e bagnato occorre che il soccorritore si isoli anche da terra ad es. mettendo sotto i piedi una tavola di legno
asciutta.

Se non e possibile rimuovere il conduttore e necessario spostare lI'infortunato.

In questo caso il soccorritore deve:

o controllare che il suo corpo (piedi compresi) siano isolati da tuta (suolo o parti di costruzioni o di impalcatureo
di macchinari bagnati o metallici);

o isolare bene le mani anche con mezzi di fortuna (ad es. maniche della giacca);o prendere l'infortunato per gli abiti
evitando il contatto con parti umide (es.: sotto le ascelle), possibilmente con una mano sola;

o allontanare l'infortunato con una manovra rapida e precisa;

o dopo aver provveduto ad isolare I'infortunato e indispensabile ricorrere d'urgenza al pronto soccorso piu vicino.

6. Situazione di Emergenza: LAVORI CON L’USO DI FIAMME LIBERE

a. Procedura Di Emergenza

Nelle lavorazioni che richiedono I'impiego di fiamme libere e opportuno tenere a portata di mano un estintore.
Saranno previsti idonei sistemi di comunicazione con il piu vicino centro di Pronto Soccorso e la possibilita di
contattare, in caso di urgenza, direttamente i Centri di trasporto di emergenza (es. Elisoccorso) ei Vigili del Fuoco.

7. Situazione di Emergenza: EVACUAZIONE DAL CANTIERE

a. Procedura Di Emergenza
In genere le vie di fuga sono le stesse previste nel piano di sicurezza dell’Universita e quindi sono tali anchelescale
esistenti da utilizzare per lo spostamento tra i piani.

8. Situazione di Emergenza: PRIMO SOCCORSO

b. Procedura Di Emergenza

Se si presenta la necessita di prestare soccorso ad una persona infortunata ricordare di:
e agire con prudenza, non impulsivamente, ne sconsideratamente;

e valutare immediatamente se la situazione necessita di altro aiuto oltre al proprio;
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* se attorno all’infortunato sussistono situazioni di pericolo (rischi elettrici, chimici, ecc.), prima di intervenire
adottare tutte le misure di prevenzione e protezione necessarie. Eliminare, se possibile, il fattore che ha causato
I’infortunio;

e spostare l'infortunato dal luogo dell’incidente solo se e necessario o se sussistono situazioni di pericolo
imminente o continuato ed evitare di esporsi agli stessi rischi che hanno causato l'incidente;

e accertarsi del danno subito dall’infortunato: tipo di danno (grave, superficiale, ecc.), regione corporea colpita,
probabili conseguenze immediate (svenimento, insufficienza cardiorespiratoria, ecc.);

e accertarsi delle cause: causa singola o multipla (caduta, folgorazione e caduta, ecc.); agente fisico o chimico
(scheggia, intossicazione, ecc.);

* posizionare I'infortunato nella posizione pil opportuna (di sopravvivenza) ed apprestare le prime cure;

e rassicurare lI'infortunato e spiegargli cosa sta succedendo cercando di instaurare un clima di reciproca fiducia;

e conservare stabilita emotiva per superare gli aspetti spiacevoli della situazione di urgenza e controllare le
sensazioni di sconforto e/o disagio che possono derivarne;

* non sottoporre I'infortunato a movimenti inutili;

* non muovere assolutamente i traumatizzati al cranio o alla colonna vertebrale e i sospetti di frattura;

* non premere e/o massaggiare quando l'infortunio puo avere causato lesioni profonde;

* non somministrare bevande o altre sostanze;

e slacciare gli indumenti che possono costituire ostacolo alla respirazione;

e sel’infortunato non respira, chi ein grado pud effettuare la respirazione artificiale;

e attivarsi ai fini dell’intervento di persone e/o mezzi per le prestazioni pil urgenti e per il trasporto dell’infortunato
al pilivicino posto di pronto soccorso.

CONCLUSIONI GENERALI

Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento sono allegati i seguenti elaborati, da considerarsi
parte integrante del Piano stesso:

Allegato "A" - Diagramma di Gantt (Cronoprogramma dei lavori);

Allegato "B" - Analisi rischi

Allegato "C" — Stima dei costi della sicurezza

si allegano, altresi:
e Tavole esplicative di progetto;

e Fascicolo della manutenzione (per la prevenzione e protezione dei rischi).
[ ]
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